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Cshszarmetszés

Tisztelt Asszonyom!

A terhesség, illetve a szillés befejezésének azt a modjat, amelynek sorén a természetes sziilé utak megkeriilésével, hasmiitét utjan
hozzuk vildgra a magzatot, csdszarmetszésnek nevezzitk. Osztdlyunkon az Osszes szlilés 25- 30%-a fejezbdik  be
csaszarmetszéssel.

Téjékoztatonk azért kesziilt, hogy segitse Ont annak megértésében, mi a miitét javallati kore, technikai kivitele és mik lehetnek
a szbvodményei, w8

Cshszarmetszést végziink minden esetben, ha a terhesség, vagy a szu\és folyaman valamilyen rendellenesség, betegség fenyegeti
az anya, a magzat, esetleg mindkettdjilk egészséget, ¢letét, illetve, ha a miitéti beavatkozéssal megeldzhetiink elére lathato
szovbdményeket. -

Az okot, mely a miitéti beavatkozast sziikségessé teszi, a mitét javallatanak nevezzuk.

A csaszarmetszés javallati kire két f6 csoportra tagozodik:

1. életmentt javallat minden olyan szovédmeny, amely a terhesség, szlilés alatt az anya és a magzat, vagy mindkettd életet
kézvetlenil] fenyegeti /vérzés, koldbkzsindr eléesés/. Ilyen esetben a mitétet siirgosséggel altatasban végezzik.
A csaszarmetszést szlikségessé tevl vérzés olyan foka is lehet, hogy az anya életének megmentese érdekében a méhet is el kell
tavolitanunk. Ez osztalyunkon 4ltaldban évente 1-2 alkalommal fordul eld.

2. megeléz0 javallat alapjan akkor végziink csaszarmetszést, ha a meglevd vagy fenyegetd szovodménynek a kialakulasat
elézhetjiik meg /az anya szivbetegsége, magzati harantfekves, téraranytalansag/.
Sziilészeti gyakorlatunk legfontosabb vezérfonala az a gondolat, amely szerint a csaszarmetszés elsésorban megel6zo jellegl
miitét, a szovédmények megeldzésének leghatdsosabb eszkbze.

El6készités:

A miitébe szallitas eldtt a szeméremszOrzetét részlegesen leborotvaljuk, majd hélyag katetert vezetiink fel. Bal karjaba infuziot
kotink be, amin keresztlil adagoljuk a szlikséges gyogyszereket, antibiotikumot, folyadékot potolunk, Mutét eldtt 20ml
savlekoto folyadékot kell innia.

A miitét gerincveld érzéstelenitésben, esetleg altatasban torténik. Az grzéstelenités lehetséges modozatairdl, illetve az On
esetében tervezett eljarasrol az altaté orvos tajékoztatja.

Csaszarmetszés esetén a bormetszés hardnt irdnyq, ritkan hosszanti, eseti elbiralas alapjan. Eletveszély elhéritasa esetén hosszant
metszést ejtiink. A miitét lényege, hogy 4 hastireg feltarasat kévetden kiemeljilk a magzatot. A méh sebét vsszevarrjuk és a sebe
hashartyéval fedjik. Osztélyunkon korszer(i, szoveteket kiméld, kevés sériilést okozd sebészeti technikat alkalmazunk. A
hasfalba esetenként vékony miianyag csovet helyeziink, hogy a sebvaladék kitiriilését biztositsuk. Ezt ltaldban a mitétet kovetd
1-2. napon tavolitjuk el. A bdrt varrattal zarjuk. Ezeket 4-5. napon tavolitjuk el.

A miitétet kovetd 6 oras szilldszobai megfigyelés utdn az allapotatol fuggden esetleg felkelhet, segitséggel zuhanyozhat. Ezuta
a gyermekagyas osztély 6rz6 kértermébe kerill, ahol 1-3 napot t6lt el.

Elsé napon béségesen kap elobb folyadékot, majd diétas ételeket. Féjdalomesillapitét tabletta formdjaban adunk. A miitét elo
felvezetett holyag katétert 6-12 6ra mulva tavolitjuk el, az On dltalénos allapotatol fuggben.

A bélmiiksdés biztositasa céljabol a 2. napon végbélkipot vagy hashajto tablettét kap.

Mint minden miitéti beavatkozasnak, a csaszarmetszésnek is van kockdzata. Igen ritkan miitét kozben eléfordulhat a higyuta
sérillése, belek sériilése, vérzés, utdveérzes, gyulladds. Ezek a sz6védmények igen ritkan forduinak eld, elharitasukra, ellatdsuka
természetesen fel vagyunk késziilve.

Szovédménymentes gyogyulds esetén az ajsztilott allapotanak fuggvényében 3-5. napon bocsatjuk haza.



