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KABITOSZER-ELLENES STRATEGIAJA

I. BEVEZETES

A kabitdszerclkel és pszichotrop anyagokkal vald visszaélés elleni globalis kiizdelem kereteit
alapvetden 3 ENSZ Konvencio (1961 -cs Epységes Kabitdszer Lgyezmény, 1971-cy Pszichotrop
Anyagok Bgyezménye és az 1988-as Kabitoszerck és Pszichot rop Anyagok Tiltott Forgalmazisa
Llleni Egyermény) hatdrozyza meg. A kabitdszer-probléma  fokozott visszaszoritisa csak akkor
lehet eredményes, ha cgy idbben, azonos intenzitdssal mindkét térfélen fellépnek a visszaélésck
cllen, azaz a kibitészerck kindlatinak csitkkentése (kabitdszer biintldézd szervek: renddrsép,
vamarség) és a kereslet estkkentése terén {megelbzés, korai beavatkozds, kezelés, rehabiliticid
¢s reintegracid). A %Inh{l!is kibitoszer-cllenes politikit az ENSZ illetékes intézménye (UNQDC!
¢s bizottsiga (CND) keretében dolgozzak ki, és az UNGASS? fogadja el Politikai Deklardcid s
ENSZ Kabitdszer-ellencs Dekad Akeidterve lormajaban (1990, 1998, 20093,

A nemzeti drogpolitika és stratégia kidolgozdsa kormanyzati feladat, a jelenleg hatdlyos
kibitdszer-stratégial 2013 oktéberében 2 wNemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020, Tiszta
tudat, jozansag, kiizdelem a kabitdszer-biimizés ellen” a 8§0/2013 (X.16.) OGy hatdrozat
fogadta cl. Ezen stratégia clveinek és c€ljainak felel meg a jelen Jézselvarosi kabitdszer-ellencs
stratégia.’, amely természetcsen Gsszhangban van az ENSZ-cgyermények cléirasaival os az
ENSZ, kdbitdszer-ellenes politikajaval és akeidtervével,

II. DROGHELYZET

A droglogyaszlis korabbi szerkegete (diszkddrogok, marihudna, heroin) az dtalakult kinalator
Kovetve megviltozott. Az elmilt negyedszazadban az Afganisztanbol a Balkdn Gtvonalon 3l
Magyarorszigra csempészelt heroin importja minimdlisra cstkkent. Néhdny havonta jelennek
meg epyes Ojabb szerck az illegdlis piacon, melyeket dsszefoglalé néven designer drogoknak
hivnak. Az 0] szerek kiszos jellemzdie, hogy nem dllnak még tilalom alatt, 8sszetételiik és hatdsuk
ismeretlen, ezért a rendérsép a n yomozast ugyan clvéezi, de nem twd biintetdeljarast lefolytaini a
terjesztik ellen. A tlicsere program kel nyilt drogszeéna alakult ki, egyre 6bb droglogyasziir
vonzva oda nagy-Budapest minden részérg). Lirre, a tiiesere program kériili, naponta boviils
vevikirre ritelepiilt és eayre nagvobbra duzzadt kinal ¢s cpyeh ercdetl designer drogok és

"UNGDE = United Nations Offiee el Drugs and Crinie (ENST Kabitdszerral dx Bimdzéssel foglalkozd Hivatala)

* CNB = UN Commissian on Mareotic Drugs (ENSZ K ibitdszer Bizotlsdza)

' UNGASS == UN General Assembly (ENSZ Kizgyiilés)

' A koribbi Jowseivirosi drogstratépia a 2012 claw; helyzetet ivta le és nem kerall elfogadisra. Egyibkent eoy olyan
nemzeti stratégia lervezetnek felelt meg, melyet oz Orszigeytilés nem fogado el, liberalis vonatkazdsai miat,



gyanls veayszerekkel prepardlt dohdnyhal vagy marihuianibdl sodort cigarettak elddllitisa,
felhozatala ¢s agressziv terjesztése, Az tlegdlis Gizlethe a keriilet epyes, deprivilt negyedeinek
lakoi kizil is sokan bekapesolodiak. A VIl kerdileti Rendér-kapitanysag a keriilethen kiilan
Kabitészer-bliniildszs coyscget hozott 1éire, akik keményen dolgoznak az illegdlis kabitészer-
terjeszléi hldzat felszamoldisan.

Ami a keriiletben Jaké drogfligpék kezelését illeti, arra a lozsefvarosi Lgészségiipyi Szolgdlat
Kkeretében mikédo Addiktoldgiai Ambulancidnak (mely nagyszdmi alkoholbeteget is ellat) nem
clégséges a kapacitasa, Megfelelt fekvébeteg-intézeti hatdr (korhdzi addikioldgiai osztély,
illetve drogrehabilitéciss otthon) nem &ll rendelkezésee o kerliletben, igy a szomszédos keriiletek
addiktoldeiai fekviibeteg-intézményeivel (Ggymint a IX. keriilet Egyesitett Szent Istvén ¢s Szent
Laszlo Korhaz (ESZSZK) Merényi Kh, Addiktoldpiai Részlege, a VII. keritleti Péterfy Korhaz
Stirgdsscgi Belpyogdszati és Klinikai Toxikologiai Osztélya, valamint az Emberbardt Alapitviny
X. kerbleti Drogrehabiliticios Intézete) érdemes eayittimiikoddsi szerzGdést katni, hogy a
drogliggdék (kiiléntsen g fiatalkortak) mielébl bentfekvd kezelésbe keriilhessenck, hogy ne
stlyosbodjon tovabb az dllapotuk,

A kerlileti droghelyzetre vonatkozs naprakész, megbizhatd statisztikai adatok nincsenek,
kivéve a biiniildzési adatokat & ay addikioldgiai rendeld betegforgalmi adatait. A tavaly bezért
Rek - Pont  tidesere  program  adatai cgymasnak ellentmondéak  voltak, validitasuk s
megbizhatdsaguk megkérddjeleshets,

HI. DROGMEGELOZES

A drogmegelézés ercdetileg a drogfogyasztis elkezdésének megelozését jelenti. Emellett a
koral beavatkozdst is ide soroljak (a fiiggosée manifesztalodasat a kialakuldsi folyamat clején
lehet gyorsan, hatékonyan kikezeln ). A prevencid egyik Gifajta osztalyozdsa (a liberilis
drogpolitika  szerint) azonban magaba foglalja a drogfigpd személyekné! az  injekcios
droghaszndlattal (vérrel) terjedd HIV és hepatitis C virusfertézések megeldzesét, a szennyezett
injekeids felszerelds begyiijiésével és annak steril injekcios tire valo eseréjével,,

A primer drogprevenci (elsddlepes kabitoszer-megelzés) két pillére a felviligositas és a
nevelés, Legfontosabh stratégiai_elemei: az iskolai drogmegelozési okiatds, a helyi kiizossén
ldjckoztatisa (a helyi mediaban, szorolapokkal) és g megfeleld helyi intézmények részvétele
(renddrség, ANTSZ. haziorvos, gyermekorvos, csaladsegitd kiszpont, sth.), valamint a csaladon
belitli kitvetkezetes nevelés a d rogmentes, cgészséges Eletmadra.

Az iskolai drogprevencit akkor mikadéképes, ha a gyerekek idében (azaz mielbut még
clkezdenék a drogo(ka)t kiprébiini), korreki ismereteket kapnak a kabitdszerezds vesydl yeirél,
tovibbirendszeres 65 szakszerii nevelésben részesiilnek, mely alkalmas arra, hogy a
kibitoszereket clutasitsdlc és a drogmentes ¢letvitel mellett déntsenck,

A kiizbsségi drogmegelizés az Onkormanyzat és intézményei timogatésival oriénik, civil
szervezelek bevondsaval. Cél szabadidis programok szervezése, melynek célja a keriileti lakosok
crdeklddésének  felkeltése, tajékoztatdsa, bevondsa és Gsszcfopdsa a helyi d rogprabléma
megeldzdse érdekében,

! Megiegyzendd, hogy a tiicsere nem csélkenti sem a kabitdszerek kindlatén, seim az irdntuk vala Keresleter!



Media_részvétele o megeldeéshen: A media crdekell a szenzaciokeltésben, mely a
kabitészer-problémaval valg foglalkozdskor kiséredst jelent a riporterck szdmara, Az 1ddik
folyamin sok fontos tudositds, érickes informacia jelent meg az Gjsapokban, ridio & televizios
miisorokban, ugyanakkor, sajnos, sokkal tibb volt 3 negativ hatdst informacia, A pro-drog (azaz
a kdbitoszerek melletti, illetve a droglegalizacidt timogatd) médidban (Internet vagy epyes on-
line hirlevelek, blogok) félretdjékoztatiak a fiatalok Wmegeit - Jekicsinyelve vagy tagadva a
kibitoszerezds artalmait,  szakszeriitlen vagy fals informécickal kézslve. SOt egyesek
népszeriisitik, vonzonak (vagdnynak, ¢rdekesnek, sth.) mutatjak be a drogfogyaszto életformat A
gyerekek sok mindent elhisznek meég, hiszen tapaszialatlanok és igy konnyebben akadnak a
droglerjesztik (dilerek) horgdra és keverednek drogfogyasz16 flatalok kérébe, akik a Jozselvirosi
dilerckiol szerzik be az olesd, designer drogokat.

2002 utin prevencié cimszo alatt kexdie el a szocialis tdrcansl az akkori nemzeti
drogkoordindtor az  n. artalomesdikkentd  programokat fejleszieni  (foként tlicsere), az
alacsonykiiszébii szocidlis szolgaltatdsok keretében, Az ide iranyuld tdmogatésok 2 primer
prevencios  programok  rovisdra torténtek. Emellett a  tanar tovdbbképzési rendszer is
megviilozott, megsziint 4 drogmegelézési ténin gek addigi rendszeres finanszirozdsi lehetdsége.
lgy a 2002-ig még jol miikddd, orszagos szintre fejlesztett iskolai drogprevencics programok
finanszirozas hijan révidesen megszintek, Ezdltal 2002 utin kiesett epy eplsz genericid az
iskola kerefei kizdtt szerveze felviligositasbol. Emiatt az iskoldsok sokkal jelentisebb régre
valt drogfogyasztova, mint azeli

KOZOSSEGI DROGMEGELOZES

Az iskolai  drogellenes nevelés mellett  az  Onkormanyzat kezdeményezédsével  és
tdmogatasaval folyé kbzdsségi felviligositisra és megelézésre is hangsily( kell fektetni!
Nagyon fontos szercpet kell jatszania a7 iskoldban és lakéhelyen szervezeu seabadidds
programoknak, killondsen a sportoldsnak, kiranduldsoknak, valamint a kulturalis programoknak a
csaladok, gyerckek életében, Az ilyen kisziisségi programok megeldzik a gyerckek elkallodasat, a
deviancigk kialakuldsdt és manifesztalddasit, (ovibba elosegitik az cgészsépes dletmad és 2
helyes szemlélet kialakitdsat, a szegényebb és a tehetdsebb esaladok kérében s, Az ilyen
programok sordn, illetve a kdzvetlen lakokarnyezetben is kialakulnak kisebb emberi kiizisségek,
melyek sokat tehetnek g drogmegeldzés érdekében (pl. odafigyelés cpymas gyermekeire, a
renddrség értesitése a drogterjesztak megjelenéséril, sth.) A blinmegelézési programokat is
hasonldan kell kezelni.

A jozseivirosi sziilék szimara rendszeresen tdjckoztatast kell adni a drogozds tiineteirdl,
kévetkezményeirdl, ara buzditva Gket, hogy forduljanak miclébb orvoshoy gyermekeik
drogozdisa eselén,

Az Onkormanyzat évente cgy-egy tajékoztatd levelet kitldjon ki minden esaldd postaliddjiba
dz aktualis drogproblémakrdl, valamint a megelizés és a kezelés lehetdségeirdl.

A helyi radio és tv miisorokban rendszeresen kell a drogproblémaéval foglalkouni, odafigyclve
az informacio  szakszerliségére. Keriileti weboldalt kell mikddtetni a  desi gner drogok
kockdzataival kapesolatos naprakész tdjékoztatds céljara, 1u kell megadni & kezelési szolgdlatok
clérhetdsépdt is.



Tajekoztatd listat kell késziteni ¢s naprakészen tartani azokrd| a drogfiiggdsép kezelésével,
rehabiliticiéval és reintegracioval foglalkozd fovdrosi cgeszségligyi jardbeteg- és fekvéibeteg-
intézményekrél, ahova a jozsefvirosi lakos drogfogyasziok detoxikalasra, clvondsra, kezelésre
iletve rchabilitaciéra — orvosi beutaldsra — keriilhetnek.

Tajckoztald listat kell késziteni de naprakészen tartani a keriileti ¢s kbrnyékbeli civil
szervezetekrd! (alapité okiratuk ds milkddési engedélyiik, valamint éves Jelentésiik clézetes
bemutatdsa mellew!), melyek a kabitdszerfiiggak és csaladjuk szdmdra nydjtanak tandcsadést és
segitséget szocidlis oktatdsi problémadik és munkavallaldsuk megoldasiban.

A Csalddsegité Kozpont keretében Jjavasolt egy olyan dnsegitd jellegl, de csalddicrapeuta
vagy pszicholégus altal veretey hozzitartozoi csoport inditdsa, ahol a drogfogyaszak
csalddiagjai megbeszélhetik problémaikat, andcsot kaphatnak és lelki tamaszt is nyujthatnak
cgymasnak.

Szakemberképzés keretében Javasolt a Gyermekvédelmi Hivatal munkatirsainak és y
Csalidsegité Kozpont csals dgondozdinak képzése a csalddok, illetve a gyermekek kabitdszer-
problémairdl, azaz fliggéséy kialakuldsarsl, a kezelési, rehabilitdcids ¢s reintegracios
médszerekrdl, valamint a vonatkoze Jogszabalyokr6l, azért, hagy szakszeriibb tdjckoztatist ds
hatckonyabl segitsépet tudjanak nydjtani drogproblémaval kilszkddo tgyfeleiknek,

HATEKONY ISKOLAT DROGPREVENCIOS PROGRAM BEVEZETESE A
JOZSEFVAROSI ISKOLAKBAN

Kordbban miikids primer drogprevencios programelk: a rendszervaltast kivets években
kifcjlesztett, pedagogusok (egyik esetben biinmegelézéssel foglalkozd fiatal rendortisztek) altal
oklatott ¢s flgaetlen ériékelds; kutatasolkkal hat¢konynak bizonyult iskolai drogprevencids
programok tamogatds hijan elhaliak. Egy atfogd és alapos r‘lN'F‘SZw[zsgﬁlmf’ szerint 1998/99.-
ban a teljes 10-18 éves korosztaly  85%-t lefedtél rendszeresen tartott iskolaj
drogmegeldzési programokial (altaliban havi 1 tanoriban). Az iskolai drogprevencios
programok kozil a lepsikeresebb ax Eletvezetési ismeretek s készségek ¢, program voll A
masodik leghatékonyabbnak az altaldnos iskolaban a D.ADA. program  bizonyult (L.
tudomanyos érickeldsé). A D.ADA elnevezés az anpol DARE rifvidités tikérlforditasa, a
dohdnyzis, alkehol, droghasznalat és AIDS megelBzését segitik a program oktatasdra is kiképzett
fiatal rendértisztek az iskolakban, A programot a Los Angelesi D.A.R.E. program alapjdn dr.
Pintér Sandor mai beliigyminiszter, a rendszervalids utani elsé orszdgos rendér-fokapitdny
vezetle be,

Az elozb években orszagos szinti egdszséppromadeios propramok fejlesztése indult meg, mely
az iskolai okialds szintjién az 8sszes kockazat, hiwdny ¢s betegség megelbzését coyszerre akarja
feldlelni. Egy ilyen megkézelités nem tiil clegségesnek a fiiggiséoek megeldrésénel
komplikalt feladatira, Olyan teriileten lepalabbis nem clégséges, ahol az orszagos atlagot
tekintve az egyik legsilyosabb kabitdszer-helyzet alakull ki - ogy a kindlati, mint kereslot
oldalon, valamint cgy artalomesékkents (ticsere) program hibas és feleldtlen miikidése
kitvetkeztéhen. Minderre tekintettel lozsefvarosban ennél joval behatébban kell foglalkouni az
iskolikban a drogmegelizéssel!

" Fiivirosi ANTSZ Mentalhygiénés csoportja



Ujra kell gondelni a drogpolitikdl, ¢s a wdrogozis emberi Jog”, illetve egyéh hasonls
(liberdlis) szélamolk helyett vissza kell térni a raciondlis, a drogfogvasztis megkezdésénclk
megelizését szolgalé, halado hagyomanyokhoz! Az ENSy kabitdszeregyezmeényeinek s
drogpelitikai iranyelveinek megfelelden a kabitoszer-probléma felszamoldsa érdeleében a kindlat
¢s a kereslet csokkentésének egyforma szerepet kell szanni! Erdemes megiogadni azon ENSZ-
ajanldst is, miszerint a tiesere programok — melyek a vérrel és nemi dton atviheld
virusfertézések (agymint HIV/AIDS és hepatitis C}) terjedésének megelazésére steri] injekeiostiit
¢s feeskendét biztositanak az injekeiés drogfogyasztéknak — az ENSZ programjaban eldszér csak
a 2009, évi Akcidtervben keriilick megemlitésre. Erdemes kiemelnj a dokumentum  azon
Kikotését, mely szering »esak abban az esetben javasoljik a tiicserét, amennyiben az adott
orszag torvényei cut megengedile és a HIV/AIDS helyzet azt valoban indokoltti teszi”, A
dokumentum mindéssze 14 olyan, veszélyeztetett orszdagot emelt ki a 193 ENSZ tagdllam kéziil,
ahol ez indokalt. Magyarorszag és BU-s szomszédai nem tartoznak kazéjiik.

A rendszeres, neveld hatdsn drogmegelézést a hazai kiirnyezetben az arra legfogékonyabb
korosztalynal, a 10-13 évesckngl feltédeniil el kell végerni. (A gyerekek manapsag altaliban 13-
15 ¢ves korban keriiinek kapesolatha a drogokkal, és sajnos, a diszkokban ez Gjabban sokszor
egylilt jdr a gyerekkorban, éretleniil ég felvilégositds nélkiil megkezdet( szexszel is.)

lozsefvarosban a gyakorlatban mindes azt jelenti, hogy a keriilet minden altaldnos
iskoldjaban, az tsszes V. oszldlyban (azaz a 10-11 éveseknél) e} kell kezdeni az oklatdst ¢és azt
folytatni a VI-VII. oszlalyokban (illetve az ennek megfeleld kizépiskolas eviolyamokon). Utdna,
mire ezck a gyerckek a kozépiskolds korba jutnak, mar clég lesz néhany alkalmi cldadds,
filmvetités, beszélgetds. Vannak kivils eloadok, akiket érdemes meghivni. Azon kizépiskoldsok
esetében, akik eddig ilyen oktatdshan még nem részesiiltek, 1whbszér alkalommal s#iikséges a
megfelelden képzett szakemberekkel valg beszélgetés (kognitiv megkdzelités) - beledrive a
droglegalizacios mozgalom valadi ccljainak feltdrdsat is,

A fenti kritériumoknak megfeleld, kordbban orszdagosan alkalmazott iskolai dropmegeldzési
program az , Eletvezetési ism erefel és készségek” ¢, program’, Ezi a frogramaol - mely a mai
napig sem éviilt el - a rendszervaltas utan megalakult Kabitdszeriigyi Tarcakézi Bizotisig
Prevencids mu nkacsoportja adaptalia magyar kirilményekre. A program amerikai kormanyzati
(USIS) szakmai és anyagi segitségael, Juan Callejas szakértd kbzremikodésével, kétéves
munkdval (1992-1994 kézit), Csendes fiva, projektkoordindtor vezetésével valosult meg,
Csendes Eva kivalo munkdt vépzell a tankényvek ¢s tantervek clkészitésével. Egy e célra alakult
alapitvany - segitségével  kiaddsra  kerliltek 2 program tankdnyvei, tandri  kézikinyvei,
segédanyagai. Csendes Eva szakszert vezetésével orszagosan kiképezték a trénercket, akik fél
évtized alatt 8bb mint 10,000 tandr képeztek ki 300 képzésen a program oklatdsira. A
tandrképzés finanszirozasa joidei £ a pedagogus-tovabbképzési rendszerben térént. Ovodis kortél
az dltaldnos iskola és kizépiskola minden oszialya szimdra clkésziilick a tanari kézikdnyvek és g
tankdnyvek (munkafiizetek), illetve vonatkoys irodalom is kiaddsra keriilt. [Ezen kinyvek [-1
peldanya az Epészséeiipyi Minisztérium (jogutddja: EMMI) Egészsépiioyi Szakkonyvidraban
iétrehozott Kabitdszer-kinyvidrban fellelheté.] Korabban a legnagyobb érdeklédés az dltalanos
iskola fels6é osztalyainak oktatdsa irdnt volt. A program fliggetlen tudomanyos értckelésst ay
Orszdgos Kozoklatas Ertékelés] Kazpont vépezte el 5§ éven 4, tobbféle madszerrel, 150

" Nem tévesatends dssze Ly joval késtbb bevereten Bletveretdsi ismerctek o, Kamionos vindor-kidllitissal, mely a
drogok apyra gvakorolt hatisat szemlélicli ds melyet a brit szervek ajdndékortak M.o-nak..



iskoldban, beledrive a kontrollesoportokat s, A program minden (ekintetben hatékonynak
bizonyult, nagy kapacitdsd, alkkreditdl voll,

A tanulokat életkoruknak megfteleld modon kell felviligositani a kabitészer-fogyasztas
kockdzatairdl ¢s kiiveltkezménveirs| [Ggymint a kindlas clfogadasa, probalgatis, rendszeres
fogyasztds, riszokds, fligpdsdg, kisérobetegségek (pszichiatriai megbetegedések, HIV/AIDS,
hepatitis C. the.), tanulmédnyi credmények  leromldsa, iskolakeriilés, viselkeddési zavarok,
nbeszerzési” biingzds, droglerjesziés, stb,]. Meg kell érietni a tanulékkal o kabitoszer-tilalom
indokait , illetve az, hopy a fligatség milyen gyorsan alakul ki és hogy azt gyéayitani lehet ¢s
kell is. (Megjegyezziik, hogy a drogprevencigs programok magukban foglaljak a dohanyzdisés az
alkohol kéros hatdsainak bemutatasdt, illetve az AIDS megeldzéséro] szalo felvildgositast is.)

Tulajdonképpen 2-3 tanéra clegendd ezen ismeretek bemutatasihoz és 2 probléma
megéricséhes, Bz egy dn, kognitiv (éitelemre hatd) megkdzelités, ami sziiksépes, de nem
elépsépes  felitele a kabitdszerfogyaszias megeluésének. A feni treyi  ismercteken
Wlrendszeres okiatis-nevelds formdjaban viselkedési, seemelyiséglejleszit és életvezetes;
mintdkat, gyakorlatokat kell a gyerekek korében kialakitani, Eldszir is meg kell hozni g
gyereknek cgy helyes dintést, azaz clhatarozni, hogy ,.én XY soha nem logok drogozni és g
testvéreimet, bardtaimat sem fogom hagyni, hogy ezt tepyek™, Emellett sziikségiik van olyan
nevelésre, mely képessé teszi Gkot arra, hogy ne hajoljanak Ineg a negativ csoportnyomas
elétt, Azaz, ha ki is ginyoljak dket dropoz iskolatarsaik, akkor se fogadjik el a drogdilerts! a
felkindlt kabitészert vagy annak vélt anyagot! (Tabbnyire fiives cigi, szintetikus v. an. designer
drogok a mai »kapu-drogok™.) Még az dltaldnos iskola befejezése eldit el kel sajatitaniuk azt az
attitidoe és képességet, hogyan kell az élet nehéz és a krizishelyzeteit kezelni, megoldani (pl.
sedilok vdlasa, haldleset a csaladban, szerelmi csalddds, iskolai kudarcok, munkanélkiilisée)
melyek mindenkinek az életéhen clofordulhatnak (megkiizdési /scoping/ technikék). Meg kell
tanulnivk a jo kommunikaciot, mivel szamos probléma megoldasat segiti, ha valaki képes
megértelni magdt, sét, versenyképessé tesai éket, amikor az iskolabol kilépnek a munkaerdpiacra,

Azok a drogprevencios programok, melyek a fenti nevelési elemeket Lartalmazzak,
hatékonyak Jesznek, nemecsak a kabitdszerezés clutasitasat illetden, hanem az iskolaj
teljesitményeket és a tanulak viselkedését tekintve js — ahogyan ezt a korabbi szakmai
tapasztalatok €s a wdomanyos éridkeldsek Kimutattak.,

Javasolt  elsdsorban  az Lletvezetési ismeretek  és keszségek program  beverzetése g
Jozselvirosi dltalinos iskoldkban, valamint a D.ADLA. program alkalmazisa is, Szakértik
is rendelkezésre Allnak a kozépiskolisokkal tirténg clbeszélgetések céljdra.

Biinmegelizés

Lo A rendérségi hivek folyamatosan arrol szdlnak, hopy a kerliletben olyan felderitések,
letartoziatasok wrténnek, mel yele sordn droglerjesz1d csoportokat szamolnak fel, és igen jelentds
mennyiségli drogot, fecskenddket, Wikel, és mas epyéb, droglopyasziasra alkalmas eszkiutiker
foglalnak le. A rendbrsegi akeiok, razzisk a VI keriilet lakékoztsségeiben élé drogterjesz1
személyeket, csoportokat érintik. A lakokitnyezet sok esetben tud a droglerjesztésrél, de
killénbézd okokbol {fk:nycgelﬂuség, megveszlegetds, kiizdmbisség) szemet huny a droglerjesziés
felett, Megfeleld  lakossdgi tdjékoziatassal, felviligositdssal, (lakossagi forumok, tarsashazi
kiszpyiilésel, levélszekrénybe bedobott, illetve kifi greszielt szdroanyagok segitségével) fel kel|

§



hivini & lakdkozdsségek figyelmét area, hogy mit tehetnek, hova fordulhatnak annak ¢rdekében,
hogy a rendérségpel cgylittmiikiidve, a renddrséget segitve az illegdlis drogleriesztés a
lakdkdrnyezetiikben megszinjon (lasd TEK-akeidk)

2JA KEF-nek timogatnia kel a polgarbrikin és kezteriilet-feliigyeleten keresztiil az iskolak,
ovodik komyckén civil ankéntesek felkészitdsét ara (az ORFK Blinmegeltzési Osztdlyvaval
egyitmiikidve), hogy drulkods Jelekbol vepyék észre, és mit hogyan lépjenck, ha drogdilercket,
vagy injekeios tiket eldohals személycket vesznek észre. A gyermekek, flatalkoriak ¢s fiatal
felnditek érdekeil szem el tartva tdrekedni kell a kindlat csikkentésre.

Lbben az esetben is nélkillozhetetlen az ORFK Blinmegeldzési programjaval vald egyvezletés

Prevencid

3JA VI keriileti KEF-stratégia talin legfontosahb feladata, hogy minden, a V11, keriilethen
droggal, kabitdszerfogyaszékkal foglalkozd civil szervezet  adatbivisa clkésziilion, Az
adatbdzisban mindenki szamara hozzatérhetben szerepeljen az alapité okiral, a civil szervezel
formaja, vezeldsége, dves lcii]lségvelése, az eddig véazelt feladatok, tevékenysépelk, az évenként
szakmai és pénziigyi beszamolol, a hazaj és nemzetkdzi palydzatokon vald eredmén yes részvitel.
Egy ilyen adathézis  rendkiviil hasznos a  keritlet  kévetkers években  meghirdeten
levékenységeihez, hiszen mindenk; sedméra hitelesen nyilvanvaldvi valik, hogy a civil
szervezetek milyen teriileten wdnak egylittmiiksds trsparinerekként a KEF tevekenységéhbe
bekapesolédni,  Ugvanaklor sziikséges, hogy mind a civil szervezelek, mind a keriilet vezetdse
Jobban megismerje a civil szervezetek tevekenysépét, ennck érdekében évente cey alkalommal
workshopot, konferencial kel] tartani, melynck szervezdse és lebonyolitasa a KEF feladata. Ehhes
a KEF-nek anyagi forrast kell biztositania. Ugyancsak anyagi forrdst kell biztositani ahhoz, hogy
azon civil szervezetek, melvek kiemelkedd fontossdgt feladatot ldinak el hazai, illetve
nemzetkdzi palydzatok esetén a KEF 4ltal biztositott, elkiilnitelt kerethé] Snrészt kérhessenck.
40 A droggal foglalkozo civil szervezeick felmérésén il sziikséges a  civil szervezetek
munkatarsainak vizsgaval cgybekdtitl tovdbbképrése. A képzésbe pszichiater, pszicholdpus,
infektoldgus, toxikologus, pedagdgus, higiénikus, ANTSZ, Jjogdsz, igazsagiizyi orvos szakért,
pénziigyi szakember, renddrség sth,  bevondsa egyarant fontos. Ki kell dolgozni, hogy milyen
kreditrendszer vezethetd be a segitd civil szervezetek munkatirsainak képzésébe, Ugyanakkor
vilagosan le kell fektemni, hogy csak az a civil szervezet kaphat pélydzatok soran a KEP-t8]
Limogatast, aki ezeken a képzéscken eredményes ViZsgdl tesz, Az eldzd v tapaszialata alapjin
kideriilt, hogy a palydzat benyljtasahoz KIEF tamogatoi levél sziikséges, amit a civil szerverzetok
nem vettek figyelembe, és csak a hianypétlaskor, sokszor a hataridé lejartakor SOS kértek meg a
KEF tdmogatd leveldt, anélkul, hogy a palyizatol (beleérive a pénziigyi részt isy ismertették
volna. Hy mddon a KEF nem udja a palydzatokat érdemben tamogatni. Egy ilyen jellegil
képzésre is pénziigyi fedezetet kell biztositan,.

5./ Iskolai programok kidolpozisa (kiildn alaldnos- és kizépiskolai, illetve szakmunkdsképzo
programok, a célesoportok igényeinek megleleloen), és a keriilet iskoldiban e programok
akkreditélasa, Az iskolai programok kidolgozdsandl igen fontos az EMMI-vel vals cgyezlelds,
Biztositani kell az iskolak részére cgy clkiildnitett keretet, melybdl a drog témdval foplalkozo
képzdseket Iehet finanszirozni. Szintén az EMMI-vel kell kidolgozni ¢és akkreditalni a tematikét
¢s képzéseket tartd szakemberel névsorat. El kell keriilni azl, hogy olyan személyek vagy civil
szervezelek tartsanak iskolaj felvilagositast, akik az akkreditalt listaban nem szerepelnek, és igy
akar az iskolak, akdr a sziilok részérdl a késiibbickben tdmadasnak vannak kitéve,



Az EMMI mellett fontos az ORFK BinmegelGzési programidval valé kapesolatfelvétel is, és a
kordbban joI bevilt D.A.D.A. program feltjitdsdt is végig kell gondolni,

Kilon figyelmet kell szentelni g keriilet hatranyos helyzetl didkjainak képzésére. A képzéshen
alapvetd higiéniai, szexudlis felvilagositasra is ki kell témi a droggal kapesolatos twidnivalak
melletr,

Az EMMI-vel térténg egyeztelésekre javasoll az iskolai véddnskbsl all6 bizotisag ICtrehazisa,
akik a KEF-el epyezterve allitjdk dssze a programot,

6./ Rendkiviil fontos g lakossdg felkészitése, Az utdhbi honapok sokkold esemenyei alapian
kiderilt, hogy az dtlagember nem dja értelmezni, teldolgozni, és kezelni, ha egy fatal
droglogyaszto magabsl kivetkdzve orjéng a kozteriileteken. A lakossa g részere (kiemelten a Vi1
kerillet droggal fertézétt teri letein) tovabbképzéseket kell tartani arrdl, hogy mi a teendd akkor,
ha droglogyaszids dlal befolydsolt agressziv, dntudatlan, zavarl, dn-és ktzveszélyes személlvel
taldtkoznak. lyen Jellegii képzést akar az C}nlmrmfmyzm a KEF-fel egyiitt is elindithat és
szerverhel, mentdsok, pszicholdgusok, rendérik részvételével, Hyen aktivitasban fontog Szerepet
kaphat a Jozsefvirosi Ujsdg is. 1o idoben, nydron a keriilet parkjaiban, kertleti rendezvényeken
is lehet ezeket a témakat felveini és folytaini,

7./ A VI keriilet egyik legfontosabb feladata a drogliiggdk csalidjanak nyjtott segitség lesz, A
KEF stratégidjanak fontos része, hogy az @nkm'mén}rxatrzﬂ hozzon létre - esetleg & mar mikads
Csalddsegitd Szolgdlat keretein beli] - cey olyan részleget, ahova a drogfiggok csaladtapjai
lorduthamak segitséper, tdmogatasért, jogi és cgeszscplipyi tandcsért, hiszen a drogfogyasztas
miatt egy-egy személy epész csalidok Cletét teheti tonkre, amit a csalddok gyakran titkolnak, és
nem mernek segitséget kémj,

Egy ilyen feladathoz jogdsz, pszichologus bevoniasa szlikséges,

Lgészségiipyi ellaris

8./ Az Erzsébet Korhaz Toxikelogiai Oszidlydval coyittmiikddve korrekt és valés felmérest
végezni a thladagolds, illetve ceyeh problémak mialt a kérhazba keriilt flatalokrél (nem. kor,
lakohely, iskolai végreltség, milyen drogot hasznalt, hol szerezte be, hanyadik alkalommal kertily
be a Toxikologiai Osztalyra, milyen madon adta be a drogot /szivia, oldoua, sZippantotla,
intravéndsan adta be/). Ezzel parhuzamosan egylittmiikadve a Semmelweis Egyetem lgazsapligyi
Orvostani Intézetével valds és tenyleges informéaciét szerczni arrol, hogy a drogfogyaszids miau
elhunytakban  milyen  kdbitaszert azonositottak  ¢s ezeket a  kabitdszercket hol, milyen
kirilmények kézou szereziék be az dldozatok, A felméréselcher egy egystges adatlapot kell
kidolgoani, és az adatokat cgységes rendszerben rogziteni. Ennck  az adatbdzisnak a
létrehozasahor, Tolyamatos feltoltéschez és az adatok crickeléséhez pénziigyi forrast kell
rendelni.

9./ A drogfiigad személyek, szenvedélybetegek kezelésbe t6réndg irdnyitdsa, rehabiliticioja,
letve ¢ feltételek megteremiése lenne a KEF egyik legfontosabb feladata, A VII. keriiletnek fie]
kell mémie, hogy hany olyan drogfliged személy ¢l a kertiletben, akinek segitségre van szliksépe,
¢s a szocidlis halézal, valamint a keriileti addiktolégiai rendeld ( hely d&s személyzet)
lejlesztésével a rdszoruld drogfliggtket a kezelésbe, terdpidba, illetve a rehabiliticioba
beinteeralng.

Ebben a feladatban a Kizp egyarant szdmit a civil szervezelek, a haziorvosi halézat. illetve 2
ILSZ, addiktoldgiajanalk coylittmikédésére, Mivel ez nemesak az egészsépligyi ellatast, hanem ax
ifisagi ¢s esalddvédelmet, az okiatdst és a szocidlis elldtdst is érinti, ezért chben a7 csetben



komplex program kidolgozasara van sziikség, ami meghaladja a VIII, keriilet, illetve a VIII.
kerilleti KEF kompetencigjat,
A VIII. keriileti KEF kezdeményezheti és koordinacias szerepet vallalhat egy olyan Bizottsag

létrehozdsaban, mely a szenvedélybetepek kezelésének, reintegraciojanak problémajat
komplex médon kivénja kezelni, az EMM] ebben érintett allamtitkarsagaival egylittmitkddve,

A cél az, hogy olyan miikédé program keriiljon kidolgozdsra, melynek célja az, hogy egyetlen
fiatal drogfiiggd se maradjon ellatas, személyre szabott gondoskodis, clérhets jovokép nélkiil,
Ebben minden szerepld részérsl teljes dsszhangra, gondoskoddsra van szitkség,

10/ A VIIL kerilletnek leginkdbb a keriileti drogfiiggdk rehabiliticiojat, a betegek
leszoktatasat, és a munka viligaba vals visszairanyitasat kell célul tiiznie. Ennek meg kell
teremteni az intézményi hatterét, Az OPNJ megsziintetése 6ta a ESZSZK Merényi Gyula u.
Korhdz részlegében fejlesztettek egy Pszichidtriai, Addiktologiai részleget, A VIIL keriiletnek
egyltimikodési szerzodés keretén beliil lehetne biztositani a betegeknek addiktolégiai
ellatast, a betegek HIV. HBV és HCV seturovizsgalatat, illetve a virusfertozitt intravénis
drogfogyasziok antivirdlis kezelését. Az ESZSZK, mint HIV é&s Hepatolégia Centrum
biztositani tudja ezen intravénds drogfogyasztd virusfertézottek HBV ¢s HOV terapidjat
(amennyiben megfelelnek az Interferon Bizottsag cloirdsainak), és ezzel eredményesen 1ép fel
az intravénas drogfiiggdk kirében a kozés (i ¢s fecskendd haszndlata miatti jabb fertézések
terjedése ellen. Civil szervezetek bevondsa is elképzelheld a terdpiaba és reintegracioba. Pl. az
Emberbardt Alapitvannyal egyiittmiksdve. szerzOdéses alapon a keriilet betegeit oda is
irdnyitani.

Készitette: dr. Ujhelyi Eszter, a JKEF szakmai tarselniike

Joviahagyta és egyben elfogadia: a Jozsefvarosi Kaébitészeriigyi Egyezteté Forum 4/11. (11.26.)
szamu hatdrozataval,

Budapest, 2015. februar 26,
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