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mint Vállalkozó (a továbbiakban: Vállalkozó) 

együttesen, mint Felek között alulírt helyen és időben, 'az alábbi feltételekkel. 

I. ELŐZMÉNYEK 

1. Megrendelő a sportról szóló 2004. évi I. törvény 46/M. §-a szerint_ a diák-, az egyetemi­ 
főiskolai és a szabadidősportban működő, országos közfeladatokat ellátó köztestület, 
amelynek alapító tagjai a Magyar Diáksport Szövetség, a Magyar Egyetemi-Főiskolai 
Sportszövetség és a Magyar Szabadidősport Szövetség. 

2. Megrendelő 2024-től az Európai Sporthét (European Week ofSport, a továbbiakban: EWoS) 
magyarországi lebonyolítója, koordinátora. A 2015. óta futó EWoS minden évben 
szeptember 23-30. között kerül megrendezésre és célja a teljes magyar lakosság egészséges 
életmódra és rendszeres testmozgásra ösztönzése. 

3. Megrendelő alapcélja, hogy a teljes magyar lakosság-különös tekintettel a fiatal korosztály, 
a köz- és a felsőoktatásban résztvevő diákok és hallgatók - körében népszerűsítse az 
egészséges életmódot, a rendszeres fizikai aktivitást és a sportolást. 

4. Megrendelő feladata a teljes magyar lakosság körében népszerűsíteni az egészségfejlesztő 
testmozgást és az egészséges életmódot. E cél érdekében az Európai Sporthét utáni, 2025. 
október 1. :_ 2026. január 30 .. közötti időszakban is lehetővé kívánja tenni a lakosság számára, 
hogy szakmailag kontrollált körülmények mellett, kedvezményes edzéslehetőségeken 
vehessenek részt. Megrendelő célja, egy életmódváltó programon keresztül, strukturált, 
szakmailag felépített és közösségi élményre épülő edzésprogram segítségével bevonni a 
rendszeres testmozgásba azokat a felnőtteket, akik jelenleg egyáltalán nem vagy csak 
minimális mértékben sportolnak. 



II. A SZERZŐDÉS TÁRGYA ÉS HATÁLYA 

1. Megrendelő megrendeli, Vállalkozó pedig elvállalja a jelen szerződésben, illetve a szerződés 
elválaszthatatlan részét képező 1. sz. mellékletben meghatározott, sportszolgáltatás 
nyújtását, őszi-téli sportolási lehetőségek biztosítását. 

2. Felek_ rögzítik, hogy a feladatok részletes specifikációját a jelen szerződés 1. sz. melléklete 
tartalmazza. 

3. Jelen szerződés határozott időre jön létre, 2025. október l. napjától 2026. január 30. 
napjáig. 

III. A SZERZŐDÉS TELJ,ESÍTÉSÉNEK HELYE ÉS IDEJE 

1. Vállalkozó a tevékenységét saját eszközeinek felhasználásával, saját székhelyén, illetve 
szükség szerint a Megrendelő székhelyén végzi. 

2. Felek rögzítik, hogy a jelen szerződésben meghatározott feladatok teljesítésére előírt · 
teljesítési határidőt (ahol releváns) a jelen szerződés 1. sz. melléklete tartalmazza. 

IV. A SZERZŐDÉS TELJESÍTÉSÉNEK MÓDJA 

1. Vállalkozó köteles a fenti feladatokat a Megrendelő utasításainak megfelelően és érdekeire 
tekintettel, . megfelelő szakmai ismeretekkel, képzettséggel és gyakorlattal rendelkező 
személytől elvárható gondossággal végezni. A feladatokat a Vállalkozó a Megrendelő 
egyedi, írásos megrendelése alapján köteles elvégezni. · 

2. Megrendelő köteles megadni ·v á:llalkozónak a szerződésszerű teljesítéshez szükséges 
tájékoztatást, iránymutatást, és adhat a megítélése szerint a feladat elvégzéséhez hasznos 
további felvilágosítást is. , 
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3. Vállalkozó köteles az elvégzendő feladat állásáról a Megrendelőt folyamatosan tájékoztatni. 

4. Vállalkozó a szerződés szerinti feladatait _a saját költségén végzi el. A munkavégzés olyan 
megszervezése, amely biztosítja a munka gazdaságos és gyors befejezését, a Vállalkozó 
felelőssége. A Vállalkozó kijeleni, hogy a jelen szerződésben vállalt feladatok ellátásához 
megfelelő képesítéssel, tapasztalattal rendelkező munkaerővel és amennyiben az szükséges, 
felszereléssel, eszközökkel rendelkezik. 

5. Vállalkozó a feladatok teljesítéséhez közreműködőt, alvállalkozót.akkor vehet igénybe, ha 
erről előzetesen egyeztet Megrendelővel. A Vállalkozó a jogosan igénybe vett 

. közreműködőért úgy felel, mintha a munkát maga végezte volna; közreműködő jogosulatlan 
igénybevétele esetén pedig felelős minden olyan kárért is, amely anélkül ne~ következett 
volna be. 

6. Vállalkozó a jelen szerződés aláírásával kijelenti és szavatolja, hogy a vállalkozás tárgyát 
képező tevékenység végzésére mind ő, mind az általa igénybe vett alvállalkozók és a 
teljesítésben közreműködő egyéb személyek jogosult, illetve jogosultak. 



7. Vállalkozó Megrendelő utasításai és iránymutatásai szerint köteles eljárni. Az utasítás 
kiterjedhet a munka megszervezésére is. 

8. Ha Megrendelő célszerűtlen vagy szakszerűtlen utasítást ad, erre Vállalkozó köteles őt 
figyelmeztetni. A figyelmeztetés elmulasztásából eredő kárért Vállalkozó felelős. Ha · 
azonban Megrendelő a figyelmeztetés ellenére utasítását fenntartja, Vállalkozó a 
szerződéstől akkor sem állhat el, hanem az adott feladatot Megrendelő kockázatára az 
utasítás szerint köteles elvégezni. 

9. Vállalkozó köteles Megrendelőt minden olyan körülményről haladéktalanul értesíteni, 
amely a vállalkozás eredményességét vagy kellő időre való elvégzését veszélyezteti. vagy 
gátolja. Az értesítés elmulasztásából eredő kárért felelős. 

10. Megrendelő a munkát - Vállalkozó indokolatlan zavarása nélkül - a teljesítés folyamán 
bármikor ellenőrizheti. Nem mentesül Vállalkozó a felelősség alól, ha Megrendelő az 
ellenőrzést elmulasztotta vagy nem megfelelően végezte el. 

11. Vállalkozó a jelen szerződés keretén belül elkészített dokumentumokat (amennyiben 
releváns) Megrendelő jelen szerződésben megjelölt kapcsolattartója részére köteles átadni 
papír alapon és/vagy elektronikus adathordozón (Megrendelő igénye szerint). 

12. A Vállalkozó szavatol továbbá azért, hogy az elvégzett feladat, létr,ehozott eredmény a 
jogszabályoknak, szabványoknak, egyéb hatósági előírásoknak megfelelő, a Szerződés. 
céljának betöltésére mind minőségében, mind mennyiségében alkalmas. 

V. VÁLLALKOZÓI DÍJ 

1. Felek megállapodnak abban, hogy a Vállalkozót a jelen szerződésben rögzített feladatok 
maradéktalan elvégezéséért vállalkozói díj illeti meg, amelynek összegét a , Felek a 
szerződés teljes időtartamára mindösszesen S.OOO.OOO.- Ft AAM, azaz ötmillió forint alanyi 
adómentes összegben határozzák meg. 

2. Vállalkozó a jelen szerződés keretében elvégzett feladatok ellenértékéről, a Megrendelő 
írásbeli teljesítésigazolása alapján jogosult· számla kiállítására. A Vállalkozó 
teljesítésigazolást kizárólag a Megrendelő által írásban megrendelt feladat tekintetében 
állíthatja ki. Vállalkozó az 1. pontban rögzített feladatok elvégzését követően, aláírt 
teljesítésigazolás birtokában jogosult számlát kiállítani. Megrendelő a számla összegét 
kézhezvételtől számított 15 napon belül fizeti meg átutalással Vállalkozó bankszámlájára. 

3. Megrendelő a teljesítésről a feladatok teljes körű elvégzését, illetve a szerződés hatályának 
lejártát követő 5 munkanapon belül köteles írásban, a jelen szerződés 2. sz. mellékletét 
képező, Vállalkozó által kitöltött és Megrendelőnek megküldött teljesítésigazolás 
aláírásával nyilatkozni. 

4. A teljesítés szakmai megfelelőségének igazolására Megbízó részéről Czene Attila elnök 
jogosult. 

5. A jelen szerződésben meghatározott díj tartalmazza a Vállalkozó jelen szerződés 
teljesítésével kapcsolatos minden költségét, ezen felül a Vállalkozó a jelen szerződés 
teljesítése kapcsán egyéb fizetési, vagy megtérítési igénnyel nem élhet. 
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VI. TITOKTARTÁS 

1. Felek kötelezettséget vállalnak arra, hogy a szerződés időtartama alatt, továbbá annak 
bármely· .okból történő megszűnése esetén, időbeli korlátozás nélkül, jogosulatlan 
személlyel nem közlik, nem hozzák nyilvánosságra, nem reprodukálják a szerződés 
előkészítése, megkötése, vagy teljesítése során tudomásukra jutott - szóbeli, írásbeli - a 
feleknek a jelen szerződésben foglalt jogviszonyával összefüggő műszaki, jogi, üzleti 
információt, tényt, adatot, dokumentumot - ide értve a know-how-t, költségekre, eljárásokra 
tervekre, adatrendszerekre vonatkozó információkat, számítógépes programokat - kivéve, 
ha a közléshez a másik fél előzetesen írásban hozzájárult. 

2. Vállalkozó kötelezettséget vállal arra, hogy a titoktartási kötelezettségét az általa igénybe 
vett alvállalkozókra is kiterjeszti, az ezzel kapcsolatos kikötést az alvállalkozói 
szerződésekben is szerepelteti. 

3. Felek rögzítik, hogy amennyiben valamelyikük fenti kötelezettségét bármely okból 
megszegi, a másik fél jogosult a szerződést azonnali hatállyal felmondani, azonban - a 
felmondásra tekintet nélkül - felek titoktartási kötelezettsége az itt rögzített feltételekkel 
fennmarad. Amennyiben Vállalkozó a jelen. pont szerinti titoktartási kötelezettségét 
bármilyen formában megszegi, köteles Megrendelőnek ezzel okozott minden kárát 
megtéríteni. ✓ 

VII. A SZERZŐDÉS MÓDOSÍTÁSA, MEGSZŰNÉSE, MEGSZÜNTETÉSE 

1. Jelen szerződés bármilyen módosítása kizárólag írásban érvényes. A Felek ádataiban 
történő változást a Felek nemtekintik szerződésmódosításnak, azokat bármely Fél köteles 
a másik Félhez intézett írásbeli nyilatkozatával a másik Fél tudomására hozni. 

2. Jelen szerződés a szerződésben meghatározott feladatok maradéktalan elvégzésével, 
valamint a Felek közti elszámolással szűnik meg. 

3. Jelen szerződést Megrendelő jogosult egyoldalú jognyilatkozattal felmondani 30 napos 
felmondási idővel, a vállalkozói díj arányos részének megfizetése mellett. 

4. Mindkét Felet megilleti a szerződés azonnal hatályú, írásbeli indoklást tartalmazó 
felmondásának (rendkívüli felmondás) joga, a szerződés a Felek valamelyike általi súlyos 
megszegése esetén. 

5. Rendkívüli felmondásra csak azt követően kerülhet sor, ha a szerződést megszegő Fél a 
szerződésszegés részleteit tartalmazó, · az orvoslásra írásban felszólító. értesítése 
kézhezvételét követően - az értesítésben meghatározott határidőig - nem orvosolja a 
szerződésszegést. 

6. A rendkívüli felmondás jogának gyakorlása nem érinti a Felek szerződésszegéssel 
kapcsolatos egyéb igényeit, különösen a kártérítéshez való jogot. 

VIII. KAPCSOLATTARTÁS RENDJE 

1. Megrendelő részéről a kapcsolattartásra kijelölt személy és elérhetősége: 



Név: Köteles Gábor 

Tel: +36 30 915 9032 

E-mail: koteles.gabor@ndhsz.hu 

2. Vállalkozó részéről a kapcsolattartásra kijelölt személy és elérhetősége: 

Név: Kollár Miklós Balázs 

Tel: +36 30 815 7058 

E-mail: fitformkft@gmail.com 

IX. EGYÉB RENDELKEZÉSE'K 

1. Felek kötelesek a szerződés tárgyának teljesítése érdekében egymással szorosan 
együttműködni, és haladéktalanul tájékoztatni· egymást minden olyan felmerülő 
problémáról, mely a teljesítést akadályozza, korlátozza vagy késlelteti. 

2. Felek jelen szerződés teljesítése során tett nyilatkozatai a másik fél tudomásszerzésével 
hatályosulnak. Felek abban állapodnak meg, hogy tudomásul vett nyilatkozatnak tekintik 
az e-mail-ben, illetve faxon elküldött nyilatkozatot is, feltéve, hogy a címzett a levél 
kézhezvételének tényét, és tartalmának megismerését (ha mellékletek vannak, azokét is) 
szintén e-mailben a küldő félnek visszaigazolta, illetve a fax-visszaigazolás a küldő fél 
részére visszaérkezett. 

3. Felek a jelen szerződésből eredő esetleges jogvitáikat elsősorban tárgyalásos úton kötelesek 
rendezni; ennek eredménytelensége esetére alávetik magukat' a hatáskörrel és 
illetékességgel rendelkező bíróság eljárásának. · 

4. A 'szerződés által nem érintett egyéb kérdésben a mindenkor hatályos jogszabályi 
rendelkezések, különösen a Polgári Törvénykönyv előírásai az irányadók. 

Jelen öt (5) oldalból és két (2) mellékletből álló szerződés, összesen három (3) eredeti, 
egymással teljes egészében megegyező példányban készült, amelyből két (2) példány 
Megrendelőt, egy (1) pedig Vállalkozót illet. 

Felek jelen szerződést elolvasták,,megért:ették, majd mint akaratukkal mindenben megegyezőt 
jóváhagyólag írták alá. · 

Kelt: Budapest, 2025. szeptember 29. 
Nemzeti Diák··, Hallgatói és 
Szabadidősport Szövetség 
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1.sz. melléklet 
Részletes feladatspecifikáció 

Feladatok részletes leírása: 

2025. október 1. - 2026. január 30. közötti időszakban életmódváltást támogató 
sportszolgáltatás nyújtása az alábbi feltételekkel: 

- a program időtartama 4 hónap; 

- a program célcsoportja az inaktív lakosság; 

- életmódváltó program helyszíne: Budapest négy kerülete - Újbuda, Zugló, Csepel és Óbuda. 
Vállalkozó vállalja, hogy ezekben a kerületekben indítja el a programot, speciálisan kezdők 
számára kialakított csoportokkal. 

- bevont résztvevők száma: legalább 350 fő, ezen belül a programbefejezési arány legalább 
70% kell, hogy legyen; 

- a kiscsoportos foglalkozásokat biztonságos, fokozatos terhelésű edzésmódszerekkel kell 
megtartani; 

- az NDHSZ célja, hogy az év végi, már hidegebb időszakban is megfelelő körülményeket 
nyújtson az életmódváltó célcsoporttagoknak, ezt a helyszín( ek) kiválasztásakor figyelembe 
kell venni (megfelelő infrastruktúra, kezdők fogadására is alkalmas, biztonságos környezet, 
jól megközelíthető helyszín); 

- a foglalkozásokat minden esetben szakmai kontroll mellett, megfelelő szakmai 
kompetenciákkal rendelkező szakember közreműködésével lehet csak megtartani; 

- legalább a program kezdetén és végén a résztvevők körében állapotfelmérést szükséges 
végezni, melyek eredményeit prezentálni kell az NDHSZ részére; 

- a program megvalósítása során folyamatos közösségi motivációt, befogadó, motiváló 
közeget kell kialakítani a résztvevők számára; 

- a programba bevont résztvevők számára elvárás a komplex életmódtanácsadás nyújtása; 

- a bevont szakembereknek utánkövetést kell alkalmazniuk a résztvevők állapotának 
monitorozása, a motiváció megtartása céljából. 



2. sz. melléklet 

TELJESÍTÉSIGAZOLÁS 

Igazolom, hogy a 2025. szeptember 29. napján megkötött és az iktatószámon 
nyilvántartott szerződés szerint a : vállalkozó napjáig az alábbi teljesítést 
elvégezte: 

Elvégzett teljesítés megnevezése: 

A teljesítés értéke: 

Fentiek alapján a megbízott a megjelölt megbízási díjra jogosult. 

Budapest, 

Czene Attila 
elnök 


