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Szakmai beszamolo

Projektazonosité: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00026.
Projekt cime: Helyi human fejlesztések megvaldsitdsa Verécén
Konzorciumi tag
megnevezése:
Projekitevékenyseg Demenciaval él6k és hozzatartozéik tamogatdsat biztosité szolgaltatisok
megnevezése:

megvaldsitasa

Kapcsol6dd szerzddés 11291-23/2025
sorszama:

Idétartam/Idépont: 2026. marcius

Bevont hatranyos 1
helyzet(i személyek
szama — férfi:

Bevont hatranyos 10
helyzeti személyek
szama — nd:

Varmegyei Esélyteremtd
Paktumhoz/Szolgaltatasi
Ut Térképhez valo
illeszkedés igazolasa:

A hatranyos helyzetben
bekovetkezett valtozas
rovid 0sszegzése:

ESZA adatlapok szama:

Egészségfejlesztés és prevencio

Marciusban a hangstily a tudatos életmédra és a demenciaval 6sszefliggd rizikéfaktorok kezelésére

helyez6dott. A foglalkozas célja az érintettek és gondozdik életmindségének javitasa volt gyakorlati ismeretek
atadasaval.

e Szakmai tevékenységek:

o Egészségiigyi edukaci6: Interaktiv eldadas az iddskori élettani valtozasokrdl, kiilonds
tekintettel a demencia melletti taplalkozasi specifikumokra (makrotapanyagok: rostok,
fehérjék, szénhidratok, zsirok optimalis aranya).

o Gyakorlati tanicsadas: Mddszertani utmutatas a tipikus problémak (pl. étvagytalansag,
dysphasia/nyelési nehézségek) kezelésére, valamint a tamogat6 étkezési kdrnyezet
kialakitasara.

¢ Eredmények és tapasztalatok: A helyszin (Iddsek Klubja) optimalis kdzeget biztositott a bizalmas és
szakmai parbeszédhez. A résztvevok aktivan érdeklédtek a biztonsagos és méltosagteljes étkezés
feltételei irant. A program sikeresen jarult hozza a prevenciés szemlélet elterjesztéséhez és a
mindennapi gondozasi feladatok megkdnnyitéséhez.
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Szakmai beszamolo

Projektazonosito: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00026.

Projekt cime: Helyi human fejlesztések megvaldsitasa Verécén

Konzorciumi tag

megnevezése:

Projekttevékenység Demencidval él6k és hozzatartozdik tamogatasat biztositd szolgéltatasok
megnevezése:

megvaldsitasa

Kapcsolddo szerzédés 1/291-23/2025
sorszama.

Idétartam/Id6pont: 2026. februar

Bevont hatranyos 1
helyzetli személyek
szama - férfi:

Bevont hatranyos 12
helyzet(i személyek
szama — né:

Varmegyei Esélyteremtt
Paktumhoz/Szolgaltatasi
Ut Térképhez vald
ileszkedés igazolasa:

A hatranyos helyzetben
bekovetkezett valtozas
rovid 6sszegzése:

ESZA adatlapok szama:

Tarsadalmi inkhizio és kulturalis aktiviziacio

A februari honap célkitiizése a szocidlis izolacio oldasa és a résztvevok kozotti interaktiv kommunikaeié
elmélyitése volt, a kulturalis toke és a kzds élmények mozgdsitasan keresztiil.

e  Szakmai tevékenységek:
o Zeneterapias elemek: K6z6s éneklés, amely segitette az érzelmi onkifejezést és a csoportos
kohéziot.
o Biblioterapias jellegii foglalkozas: Kedvenc kényvek, versek és olvasmanyélmények
felidézése. Ez a tevékenység a hosszi tavii memoria stimulalasa mellett a résztvevék
Onbecsiilését is novelte (sajat tudas, értékek megosztasa).
* Eredmények és tapasztalatok: A program végére a csoportdinamikaban pozitiv irAnyt valtozas alit
be. A résztvevk mérhetden felszabadultabb4 és kezdeményezdbbé valtak, az egyéni megszolalasok

szama nftt. A kognitiv szerepek ,,ébresztése” sikeres volt, a kulturalis tartalom pedig segitette a
résztvevok méltdsaganak megOrzését,
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Szakmai beszamolo

Projektazonosito: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00026.

Projekt cime: Helyi human fejlesztések megvaldsitasa Verdcén

Konzorciumi tag

megnevezése:

Projekttevékenység Demenciaval él6k és hozzatartozoik tamogatasat biztosité szolgéltatasok
megnevezeése: megvaldsitasa

Kapcsolodo szerzédés 1/291-23/2025
sorszama:

Idétartam/Id6pont: 2026. januar

Bevont hatranyos 1
helyzetli személyek
szama — férfi:

Bevont hatranyos 9
helyzetl személyek
szama — né:

Varmegyei Esélyteremtt
Paktumhoz/Szolgaltatasi
Ut Térképhez valo
illeszkedés igazolasa:

A hatranyos helyzetben
bekdvetkezett valtozas
rovid 6sszegzése:

ESZA adatlapok szama:

Kognitiv funkciok ¢s fizikai aktivitas fejlesztése

A januari honapban a hangsily a kognitiv képességek megdrzésére és a fizikai allapot javitisara
helyez6dott, jatékos és élményalapt elemek bevonasaval.

® Szakmai tevékenységek:
o Kognitiv tréning: Szoparokra épiild jatékos memoriatorna, amely a verbalis memoriat és a
figyelemkoncentraciét hivatott stimulalni.
o Szenzoros mozgisterdpia: Zenére végzett, specidlis iilétorna, amely a korlatozott
mozgasképességli résztvevok szamara is lehetové tette az aktiv részvételt.
o
* Eredmények és tapasztalatok: A létszam stabilan 10-12 f6 kozdtt alakult. A megfigyelések alapjan a
ndi résztvevok kiildndsen nagy hajlandésagot mutattak a ritmus alapti mozgasos feladatok irant, naluk
a mozgaskoordinaci6 és a motivacié magasabb szinten jelentkezett. A program sikeresen jarult hozza a
résztvevok hangulati allapotanak stabilizalasahoz és a kozosségi kohézio erdsitéséhez.
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Szakmai beszamolé
Projektazonositd: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00026.
Projekt cime: Helyi human fejlesztések megvaldsitasa Verocén
Konzorciumi tag
megnevezeése:
Projekttevékenység Demenciaval ¢lok és hozzatartozéik tamogatisat biztosité szolgaltatisok
megnevezése: megvaldsitasa

Kapcsolddd szerzodés
SOrszama:

1/291-23/2025

Idétartam/Id6pont:

2025. december

Bevont hatranyos helyzetii | 1
személyek szdma — férfi:
Bevont hatranyos helyzetii | 11

személyek szama — no:

Varmegyei Esélyteremt6
Paktumhoz/Szolgaltatasi
Ut Térképhez val6
illeszkedés igazolasa:

A hatranyos helyzetben
bek&vetkezett valtozas
rovid Gsszegzése:

ESZA adatlapok szama:

Kozdsségépités és kognitiv szinten tartas

A decemberi foglalkozasok elsbdleges fokusza a bizalmi 1égkor kialakitasa és a célcsoport (demenciaval é16
iddsek) intézményi kdrnyezetbe valo integralasa volt. A tevékenységek a mentalis egészségmegdrzésre és a
szocialis izolacio csSkkentésére irdnyultak,

® Szakmai tevékenységek: * A résztvevok megismerték az Idosek Klubja szolgaltatasait és kozosségi

tereit.

o Reminiszcencia-terapia: Régi karacsonyi fényképek segitségével segitettiik az epizodikus
memdria felidézését, melyet zenchallgatés és strukturalt csoportos beszélgetés egészitett ki.

o Edukaci6: Alapszintii tajékoztatas nyijtisa a demencia folyamatairdl a résztvevok és
kornyezetiik szamara.

e Eredmények és tapasztalatok: A foglalkozasokon alkalmanként 10—12 £ vett részt. Bar a kezdeti
szakaszban megfigyelhet volt a célcsoportra jellemzé fokozott dvatossig, a médszertani elemek
(zene, vizualis ingerek) hataséra a foglalkozas végére jelentds javulas mutatkozott a nyitottsagban.
Sikeriilt megalapozni a résztvevok biztonsagérzetét, ami elengedhetetlen a tovabbi érdemi szakmai

munkahoz.

A= adott tevékenység megvaldsuldsanak rovid széveges beszdmoldja a kapcsolode szerzédés alapjan, és
annak aldtamaszté dokumentumai (Isd. dokumentdldsi vitmutato).

A teljesitést igazolom:

!

BB G  pseemess
P ¥ z -_\ alairas

-
7\
2

L

képviseletre ,_Josult vezetd




