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A VEDOSZEMUVEG SZABALYZATROL

A képernyd eltti munkavégzés minimalis egészségligyi és biztonsagi kdvetelményeirdl sz0l6
50/1999.(X1.03.) EGM. rendeletben (tovabbiakban: rendelet) foglaltak végrehajtasa
érdekében |étrejott szabalyzatot az aldbbiak szerint adom ki:

1. Altalanos rendelkezések

1.1. A szabalyzat hatdlya kiterjed a Kétegyhazi Polgdrmesteri Hivatal (a tovabbiakban:
Hivatal} azon koztisztviselGire, kozalkalmazottaira, munkavallaldira, a polgarmesterre és az
alpolgarmesterre, akik legalabb napi 4 oraban képernyd elbtt végzik munkajukat.

1.2. A szabalyzat alkalmazésaban

a) képerny8s munkakér fogalma: olyan munkakor, amely a dolgozd napi munkaidejébdl
legalabb négy érat képernyds munkahelyen képernyds eszkoz hasznalatat igényli;

b) éleslaidst biztositd szemiivegfogalma: a szemészeti szakvizsgalat eredményeként
meghatarozott, a képernyd eldtti munkavégzéshez sziikséges szemiiveglencse és ennek a
lencsének a rendeltetésszer( hasznalatdhoz sziikséges keret, ide nem értve a dolgozd dltal a
képernyd eldtti munkavégzésttl fliggetlenll egyébként is hasznalt szemiveget és
kontaktlencsét.

2. Kovetelmények képernyds munkahelyekkel kapcsolatban

2.1. A szamitogéppel elldtott munkahelyek kialakitasanal figyelemmel kell lenni a rendelet
mellékletében felsorolt kdvetelményekre.
2.2. A szdmitégépes munkahelyeken a dolgozd és a jegyzd kdzremikbdésével a
munkavégzést Ugy kell megszervezni, hogy:
a) a szamitogepen torténd folyamatos munkavégzés esetén oranként legalabb 10 perc (Ossze
nem vonhato) szlinetet kell biztositani. Ezen id&szak alatt az érintett dolgozd a mas irdnyu
(szdmitdogéphez nem kdtott) munkafeladatait koteles ellatni.
b) a szamitogepen torténd munkavégzeés Osszes ideje a napi hat ora idGtartamot ne haladja
meg.

3. Latasvizsgalat

3.1. A latasvizsgalat lehetfségét

a) a képernyds munkakorben térténd foglalkoztatdas megkezdése eldtt,

b} ezt kdvetden kétévenként,

c) amennyiben olyan latasi panasza jelentkezik, amely a képernyds munkdval hozhaté
Osszefliggésbe, biztositani kell minden szamitégép elétt dolgozd részére.

3.2. A latasvizsgalatot a munkavallald a foglalkozas egészségligyi alkalmassagi vizsgdlatkor
kéri.

3.3 Avizsgdlatot a foglalkoztatas-egészségiigyi szolgaltatast nyujtd orvos végzi el, ahova a
munkavallaldnak e szabdlyzat 1. sz. mellékletben jel6lt ,Beutalds munkakéri orvosi
alkalmassagi vizsgalatra” nyomtatvannyal egyitt kell mennie. Abban az esetben, ha
megdllapitja, hogy a munkavallald részére szilkséges iehet az éleslatast biztositd szemiiveg,
szemészeti szakvizsgalatra utalja be.

3.4. A munkavailald szemészeti vizsgalatra torténd beutaldsa a rendelet 1. sz. mellékietében
jeldlt ,Beutalds képerny8 elétti munkavégzéshez kapcsolddd szemészeti vizsgalatra”



elnevezés(i nyomtatvanyon, pecsételve, alairassal torténhet. A beutaldn fel kell tlintetni a
~Képerny8s munkahely” kitételt.

3.5.A munkavallalé az id6szakos munkakdri alkalmassdgi vizsgalat rendszerén bellll vesz részt
a latasvizsgalaton. Az els@ vizsgalatra a munkaviszony létesitése el6tt, a munkakori
alkalmassagi vizsgalattal egy id6ben kerdl sor.

3.6. A munkavallalé a latdsa romldsadval kapcsolatos panaszaival szlikség szerint fordulhat az
a foglalkozas-egészségligyi alapszolgaltatas nyujtasara jogosult orvoshoz.

4. Szemiiveg-koltségtérités

4.1. Az éleslatast biztositd szemiiveg koltségeihez a munkaltaté tamogatast biztosit az
koltségvetésében biztositott keretdsszeg erejéig.

4.2. Az egy munkavallaléra jutd tamogatasi 6sszeg kétévente 50.000.-Ft.

4.3. A szemiveg-koltségtérités kifizetésének feltétele a latasvizsgalaton valé részvétel.
4.4. A Hivatal a szadmla kiallitasatdl szamitott 1 hénapon beliil tériti meg a koltséget, azon
tul nem szamolhato el.

4.5, A szemiveg-koltségtéritést az alabbi dokumentumok egyidejl beaddasaval lehet
igényelni:

a) a szemész szakorvos altal kiallitott szem{ivegrendelvény masolata, vagy szakorvosi
vélemény,

b) a Hivatal nevére és cimére sz616 készpénzfizetési szamla.

4.6. A szemiiveg-kéltségtérités jogossagat a jegyz6 igazolja, és intézkedik a koltségtérités
kifizetése irant. A jegyzé tekintetében ez a jogkor Kétegyhdza Nagykozség
Onkormanyzatanak polgadrmesterét illeti meg.

4.7. A szemiveg-kéltségtérités folydsitasara maximum 2 évente kerlilhet sor a szabalyzatban
foglaltak betartdsaval, kivéve, ha id6k&ézben a szemész szakorvos latdsromlast, illetve
latasjavulast allapit meg.

4.8. A szemiveg elvesztéséhdl, megrongalddasabdl adodo koltségek a munkavallalot
terhelik.

4.9. A szemlveg elvesztésekor a soron kdvetkezd alkalmassagi vizsgalat eredményeként
jogosult a dolgozo a szemiveg-koltségtéritésre.

5. FelelGsség

5.1. A szabdlyzatban foglaltak betartasaért a képernyd el6tti munkavégzéssel érintett
dolgozo és a jegyz8 személyi felelsséggel tartozik.

6. Zaro rendelkezések
6 .1. E szabalyzat 2022. februar 1. napjan Iép hatdlyba.

6.2. A szabdlyzat hatalybalépésével egyidejlileg hatdlyat veszti az 1/2017. (11.10.) szamu
szabalyzat 8. §-a.
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Kétegyhizi Polgiarmesteri
Hivatal
5741 Kétegyhaza, Fo tér 9.

1. melléklet

Beutalas munkakori orvosi alkalmassagi
vizsgalatra’

(a munkaltaté t51ti ki)

valtoztatas elétti, soron kiviili, zaré vizsgalat™

A munkakor (munkahely) f6bb egészségkarosito kockazatai

MUK AR T ettt it e e s TAJ szdma:

A vizsgalat oka: munkaba lépés el6tti, munkakor (hely)

Keockizat Munkaidé Kockazat Munkaidé
Jel- megnevezése epészében egy Jel- megnevezése egészében egy
zése részében zése részében
1. Kézi anyagmozgatis t4. Porok, megnevezve:
1.1 Skp—-20kp | 1] cn
12 | 20kp-30kp | | b e
1.3 | >50kp
2. Fokozott baleseti veszély 15. | Vegyi anyagok,
{magasban végzett, MEZNevezZve:
villamos Gzemi, fesziiltség | b | | e
alatti  munka), egyéb: { - | |
3. Kényszertesthelyzet 16. | Jarvanyiigyi érdekbol
{gormyedés. gugpolas) Kiemelt munkakér
4. Ulés 17. | Fertbzésveszély
3. Allas 18. Fokozott pszichés
terhelés
6. Jéréds 19. | Képemyd elétt
végzett munka
7. Terhelé munkahelyi kiima 20. Ejszakai muszakban
(meleg, hideg. nedves, végzett munka
viitozd)
8. Zaj 21. Pszichoszocidlis
tényezdk




9. [onizal6 sugdrzds 22, | Egyéni  védOeszkoz
altali megterhelés
10. | Nem-ionizald sugérzds 23. | Egyéb:
[l. | Helyileghatévibiacié | | | ]
12. Egésztestvibracio |  F | ] e
13. | Ergondmiai tényezdk
Kelt. Kétegyhdza, 2022, év..ooooviiiiiiiiiiii hé......... napjan.
jegyzd

* {dészakos alkalmassagi vizsgalathoz e nyomtatvany hétoldalan levd beutalé hasznalhato

b A megfeleld szoveget ald kell hezni.

*xk

A megnevezett munkakdrben fennallo kockizatok megfelefs rovatdba tintaval kell X-et irni, ahol tGbb tényezd van
felsorolva, a  megfelelét ala is kell hvzni.




1. SZAMU MELLEKLET AZ 50/1999. (XI. 3.) EUM RENDELETHEZ

A foglalkozas-egészségligyi szolgaltatd megnevezése,
cégszeril bélyegzdje

Beutalas képernyd elotti munkavégzéshez kapesolodé szemészeti szakvizsgalatra
(A foglalkozas-egészségligyi orvos tolti ki.)

A munkavallald neve: .....cccccovvevieeeiiciriirieenen. Sziil.: ... év ... ho ...... nap ......
LaKCIIIE: . et b e et sttt st e bea e naa e
Munkakore: ..oovveevevviieciieer i TAT SZAMA: v

Tevékenység leirasa, kiilonds tekintettel az elvégzendd latasi feladatokra (milyen tavol
helyezkedik el a monitor, a billentyiizet, kell-e nyormtatott szdveget is olvasni munka k&zben,
kell-e egyidejlileg vagy gyors egymasutianban tavolabb elhelyezkedd személyekkel
kapcsolatot tartani stb.): ,,Képernyds munkahely”

A szemészeti szakvizsgalatot indokold latérendszeri panasz:

Napi munkaidejébol legaldbb 4 6rén keresztill rendszeresen képernyds eszkdzt hasznalt:

igen nem

A vizsgalat oka: munkaba 1épés el6tti, munkakér (hely) valtozas eldtti, idoszakos, soron kiviili

Kelt: iy v €V hé ...... napjan

foglalkozas-egészségiigyl szolgaltatd orvosanak alairdsa, hiteles
bélyegzdje

P. .



MEGISMERESI NYILATKOZAT

A ,Kétegyhazi Polgirmesteri Hivatal Véddszemiiveg Szabailyzata”-at megismertem.

Tudomasul veszem, hogy az abban leirtakat a munkam sordn kételes vagyok betartatni.
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