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Budapest Févaros XV. Kerllet Onkormanyzata és Bihal David egyéni vallalkozd kozétt letrejott
1215/2024. szdmU megbizasi szerzédés alapjan Budapest Févaros XV. Kerllet Onkormanyzata
elismeri jelen teljesitésigazolas alairasaval, hogy megbizott a szerzédésben vallalt feladatokat

2025. majus hénapban elvégezte.

Jelen teljesitésigazolas alapjan jogosult a megbizott a megbizasi dijrol a szamla kiallitasra.

Budapest, 2025. junius 2.

i | Cserdiné'Németh Angéla
polgarmester
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Tisztelt Polgarmester Asszony!

Osszegylijtottem néhany tematikus Gtletet, amelyeket a kozelgd vilignapokhoz Iehetne
kapcsolni TikTokra és Reels videok formédjaban — ezek szorakoztato, edukativ anyagok,
amelyek jol illeszkednek a keriilet online kommunikaciojéba. A szovegeket Word
formatumban mellékelem.

Ami kiilén kiemelendd, hogy jinius 21-én lesz a Zene Unnepe, ami szerintem remek
alkalom lenne arra, hogy egy kicsit kilépjiink a megszokott keretek koziil.

A javaslatom az, hogy szervezziink a keriilet tobb pontjan meglepetésszerii zenés
flash mobokat. Ezek lehetnek révid, latvanyos fellépések, amelyek varatlanul tiinnek fel
forgalmas helyeken — ezzel nemesak élményt adunk a helyieknek, hanem lehetdséget is
teremtiink sajtomegjelenésre és gerilla kampanyra.

Par 6tlet a megvalositashoz:

o zenés atkelés a zebran egy-egy forgalmas csomépontnal (pl. Pélus kirnyéke),
o rovid erkélykoncert egy lakdtelepi tomb tetejérdl vagy oldalarél,

o él6 zenés meglepetés a piacon vagy a buszmegalléban,

o illetve: érdemes lenne megkeresni a gurulé zongoras eléadomiivészt is, aki mar
tobb helyen nagy figyelmet kapott a fellépéseivel.

Tudom, hogy ez egy kicsit bulvarosabb vonal, de pont ezért lenne esélye bekeriilni a
sajtoba, és j6 alapot adhat egy kreativ, figyelemfelkeltd kommunikdcidhoz.

Természetesen, ha a kabinet timogatja az otletet, a részletek kidolgozasat és a
szervezeést szivesen vallalom.

Varom visszajelzéseteket!

Tisztelettel:

.....................................

Bihal Dévid

Budapest, 2025. 06. 05.
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Magyar Feltaldldk Napja — junius 13.

Tudtad, hogy junius 13-a a Magyar Feltalalok Napja?
Ezen a napon jelentette be 1941-ben Szent-Gyorgyi Albert, hogy sikeriilt stabilan
eldallitania a vilaghirG C-vitamint.

2009 ota minden évben tinnepeljiik ezt a napot, tisztelegve azok el6tt a magyar
feltaldlok eltt, akik megvaltoztattik a viligot. @ (L,
A golyostolltol (Bird Laszld) kezdve a holografian (Gabor Dénes) at, egészen a
hallaskutatasig (Békésy Gyorgy), szamtalan talalmany fizédik magyar elmék nevéhez.

Ki tudja? Lehet, hogy a kovetkezo nagy felfedezés éppen benned van!
Oszd meg, ha biiszke vagy a magyar zsenikre!

#MagyarFeltalalokNapja #Innovacié #MagyarTalalmanyok #FedezdFel

Véradok Vilagnapja — junius 14.
Tudtad, hogy junius 14-¢ a Véraddk Vilagnapja? Ezen a napon mondunk koszonetet
azoknak a hétkdznapi hosoknek, akik dnzetleniil adjak vériiket, hogy masok élhessenek.

Magyarorszagon naponta tébb mint ezer véradéra van sziikség, hogy a kérhazakban
folyamatosan biztositva legyen az életmentd vérkészlet. Ebben kulcsfontossdgu szerepe
van a Magyar Voroskereszinel, akik orszagszerte vérado eseményeket szerveznek,
segitve, hogy minden csepp vér eljusson oda, ahol sziikség van ra.

A véradassal te is hds lehetsz! Egyetlen alkalommal akdr harom ember életét
mentheted meg. f3)

Ha elmultal 18 éves és egészséges vagy, nytjtsd a karod, és csatlakozz te is a
véradok kozosségéhez! ()

Adj vért, ments életet!

#Véradok Vilagnapja #MagyarVordskereszt #AdjVértMentsEletet #Véradas



Apak Napja — junius 16. kdriil (aktualis év szerint valtozik)
Tudtad, hogy jinius harmadik vasdrnapjan tinnepeljiik az Apék napjat?

Ez a nap arrél sz6l, hogy kdszonetet mondjunk azoknak a férfiaknak, akik életiink
minden pillanatdban veliink vannak: tanitanak, biztatnak, és mellettiink &llnak joban-
rosszban.

Az apik szerepe kiilondsen fontos egy gyermek érzelmi és térsas fejlodésében.
Kutatasok szerint azok a gyerekek, akik szoros kapcsolatot apolnak édesapjukkal,
boldogabbak, magabiztosabbak és sikeresebbek lesznek az életben.

Ma gondolj te is arra, mennyi mindent kaptal édesapadtél: szeretetet, batoritést és
rengeteg felejthetetlen emléket.

Unnepeljiik 8ket egyiitt, és ne felejts el kiszonetet mondani neki!
Boldog Apak napjat minden csodélatos apukanak!

#ApakNapja #K6szonjiik Apa #Szeretet #Csaldd #TikTokHungary

Ocednok Vildgnapja — junius 8.
Tudtad, hogy junius 8-a az Oceanok Vilagnapja?
Bolygénk 70%-at 6ceanok boritjdk, amelyek nélkiil nincs élet a Foldon. Az dceanok

biztositjdk az oxigén felét, amit belélegziink, és milliok szdméra adnak élelmet és
megélhetést.

Sajnos ma 6ridsi veszélyben vannak: mlianyag-szennyezés, tulhalészat és
klimavéltozés fenyegeti 6ket.

De te is segithetsz! Hasznélj kevesebb mtianyagot, véséarolj tudatosan, és oszd meg
masokkal is, miért fontos a vizeink védelme!

Vigyazzunk egyiitt bolygonk legnagyobb kincsére! @ J

#0OceanokVilagnapja #VéddAzOceant #Fenntarthatosag #Kdrnyezetvédelem
#TikTokHungary



Zene Unnepe — junius 21.
Junius 21-én tinnepeljiik a Zene Unnepét!

Ez a kiilonleges nap 1982-ben indult Franciaorszagbol azzal a céllal, hogy a zene
mindenkié legyen — utcakon, tereken, koncerteken, barhol szélhasson szabadon.

A zene nem csak sz6rakozas. Tudomanyosan is bizonyitott, hogy csokkenti a
stresszt, serkenti a kreativitdst, és er6siti a kdzosségi élményt.

Ma hallgass meg egy 0j dalt, énekelj valamit, jatssz egy hangszeren — vagy csak
élvezd, ahogy masok zenélnek! Mert a zene dsszekot benntinket.

Boldog Zene Unnepét!

#ZeneUnnepe #FéteDelLaMusique #Junius2 1 #ZeneMindenkinek #TikTokHungary

Kébitoszer-ellenes vilagnap — junius 26.
Tudtad, hogy jinius 26-a a Kabitdszer-ellenes vilagnap?

Ezt a napot az ENSZ kezdeményezte, hogy felhivja a figyelmet a drogok
fogyasztdsanak és kereskedelmének stlyos veszélyeire.

A kabitdszerek évente tdbb szédzezer ember halalaért felelosek vilagszerte. Sajnos

sok fiatal nem ismeri a kockazatokat: egyetlen rossz dontés is egész életeket tehet tonkre.

A drogfiigg8ség nem csak az egyént érinti, hanem csalddokat, bardtsagokat és
kozosségeket is szétrombolhat.

Ez a nap arra emlékeztet minket, hogy minden déntés szamit. Valassz tudatosan.
Valaszd az életet — tisztan.

#K4bitoszerEllenesVildgnap #MondjNemetADrogra #EgészségesElet #Prevencié
#TikTokHungary
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Nemzetkdzi Duna-nap — junius 29.

Junius 29-¢n tinnepeljiik a Duna-napot — egy napot, amit Eurépa legfontosabb
folydja ihletett.
A Duna t6bb mint 2800 kilométeren at kanyarog, 10 orszagot és millidkat kot 6ssze. Nem
csak viz, hanem kapcsolat — emberek, véarosok, torténetek kizott.

Ez a nap arrél szdl, hogy figyeljiink jobban arra, amit sokszor természetesnek
vesziink. A tiszta viz nem magatol értet8ds. A folyok élévilaga, a part menti
€letkdzosségek, és a jovonk is azon mulik, hogyan banunk vele.

Sétal] le a partra, figyeld meg, mit jelent neked a Duna — és tedd meg az elsé lépést
azért, hogy meg is 6rizhessik. @

A Duna él. Rajtunk mulik, meddig. @

#DunaNap #Jtnius29 #VizElet #Krnyezetvédelem #TisztaFolyokért
#TikTokHungary

Tisztelettel:

Bihal David

Budapest, 2025, 06. 05.



