Ifiusagkutatas — MENTALIS EGESZSEG

Fokuszcsoport - vezérfonal

Altalanos, bevezeté blokk belépés ideje:  kilépés ideje: 2 perc

0

A CSOPORT ELOTT TERJ KI AZ ALABBIAKRA!

Téma ismertetése, a fokuszcsoport célja

e Azinterju rogzitése — diktafon, kutatdk fogjak visszahallgatni.
e A felvétel teljesen anonim.

Fontos tisztazando kérdések:

e Nincsenek jo és rossz valaszok, vélemények, minket minden érdekel.

e Nem egymas meggydzése a cél, az a j6, ha minél tdbbféle vélemény elbjon.

e Ne vagjunk egymas szavaba, mert utdlag a visszahallgatasnal ez komoly
probléma.

e A beszélgetésrél hangfelvétel készul, amely a kutatas soran kerll majd
felhasznalasra, kizarélag elemzési céllal, harmadik félnek, megrendelének nem
adjuk at.

e Halkitsuk le a telefonokat vagy tegyuk repilé tzemmaoddba a beszélgetés alatt!

e A beszélgetés soran, amennyiben nem okoz gondot, tegezve szdlitanék meg
mindenkit!

Beleegyez6 nyilatkozat: A beszélgetést a tovabbi elemzés miatt rogzitjuk. Az
elemzésunk soran az egyes személyek teljes névtelenségét biztositjuk. A felvételt
harmadik személynek nem adjuk at. Részvételetekkel kijelentitek, hogy az adataitok
kezelésére és az azzal kapcsolatos jogaitokra vonatkozéan a megfelel6 tajékoztatast
megkaptatok. Tovabba tudomasul veszitek, hogy a most felsoroltak megtagadasa
esetén nem vehettek részt a kutatasban. Szeretném megkérni, hogy mindenki egy
.igen’-nel vagy egy ,nem’-mel jelezze, hogy hozzajarul-e az el6bbiekben
felolvasottakhoz. K6szdndom!

1. Bevezetés — hossza: 8 perc kilépés ideje: 10 perc

BEMUTATKOZAS

e Arra kérlek titeket, hogy mutatkozzatok be roviden: hany évesek vagytok, mi a
foglalkozasotok, mi a csaladi allapototok és mivel foglalkoztok szivesen
szabadid6tokben?

ASSZOCIACIOK




o Kezdésként egy rovid asszociacios jatékra invitallak titeket! Néhany kifejezést
fogok mondani és arra kérnélek titeket, hogy irjatok le, hogy mik jutnak réluk
eszetekbe? Lehetnek ezek pozitiv vagy negativ érzések, tapasztalatok vagy
akar jovobeli elképzelések, de akar rajzolhattok is.

o Lelki egyensuly

o Siker

o Jovd

o Egészség

. Mentalis egészség hossza: 30 kilépés ideje: 40 perc

perc

e Tiszemélyesen mit tesztek meg az egészségetekért?
¢ Kinek a felel6ssége az emberek egészsége?
o Ha nem keriil széba: sajat maga, csalad, kérnyezet, iskola,
munkaltato, kormany?
¢ Hogyan jellemeznétek a mai fiatalok altalanos hangulatat, kozérzetét?
o Mi befolyasolja ezt leginkabb?
e 2 percben irjatok még fel, milyen pozitiv és negativ érzelmek jelentek meg
az elmult héten a mindennapjaitokban. Menjunk egy gyors kort!
o Ez a hét atlagosnak mondhat6 nalatok érzelmek szempontjabol?
o Ha nem: Milyen események torténtek veletek az elmult héten, amik
kibillentetek?

e Mondjatok példakat, mi befolyasolja ma a fiatalok mentalis/lelki
egeszségét?

e Szamotokra mit jelent a lelki egészség? Mikor mondanatok valakire, hogy
lelkileg, érzelmileg egészséges?
o Mennyire jellemzd a lelki egészség a ti korosztalyotokban?
=  Miért?
e Milyen érzelmi, lelki kihivasokkal szembesul a ti generaciétok a
mindennapi életben?
o Az idésebb generaciokhoz képest mashogy viszonyul a
korosztalyotok a lelki egészség kérdéskoréhez?
= Mia 6 kilénbség?
e Milyen gyakran tapasztaltok stresszt azt életetekben?
o Mik szoktak kivaltani?
o Hogyan kezelitek? Vannak sajat vagy tanult stratégiaitok?
= PIl. van-e olyan tevékenység, amit rendszeresen végeztek a
stressz csokkentése vagy a megel6zés érdekében? (pl.
sport, séta, meditacio, naploiras, pszicholégus, zene,
egyszerli pihenés)



» Mindenek elbtt, mennyire tudjatok kipihenni, kialudni
magatokat?
= Mik azok a tevékenységek, amik még feltoltenek titeket?
o Hogy latjatok, hogyan kezelik a stresszt kortarsaitok?
e Kivel/Kikkel szoktatok megosztani az 6romotoket?
¢ Kivel/Kikkel szoktatok megosztani a banataitokat, negativ érzéseiteket?
o Ezek azonosak azokkal, akiknek az oromteli érzéseiteket
elmondjatok?
= Mitél figg, hogy kivel osztjatok meg az érzéseiteket?

e Hogyan vélekedtek arrdl, ha valaki pszicholégushoz vagy mas
mentalhigiénés szakemberhez fordul segitségért?

o Szerintetek milyen helyzetekben hasznos szakemberhez fordulni?

e Volt mar olyan helyzet az életetekben, amikor fontolgattatok, hogy
szakemberhez forduljatok?

o Haigen: Miért gondoltatok szikségesnek?
= Végul elmentetek? (Segitett az adott élethelyzetben?)
o Mindenki: Ha a jév8ben hasonlé6 élethelyzetbe kerllnétek, nyitottak
lennétek arra, hogy felkeressetek egy szakembert?
= Miértigen/ nem?

e Meég egy specialis témat engedjetek meg roviden: Tapasztaltok-e
magatokban un. ,klimaszorongast™? Azaz féltek-e a jovotol kifejezetten a
légkodr felmelegedésébdl fakaddan?

o Hogy érzitek, kortarsaitoknal ez mennyire jellemz&?

o Jellemzd-e kortarsaitokra (vagy ratok), hogy esetleg kifejezetten
ebbdl az okbdl fakaddan ne akarjanak / akarjatok gyermeket
vallalni?

. Elégedettség hossza: 25 kilepés ideje: 65 perc

perc

Osszességében mennyire vagytok elégedettek a jelenlegi életetekkel?
o Mik azok a teruletek, amikkel elégedettek vagytok?
o Mik azok a teruletek, amikkel elégedetlenek vagytok?
= Mi kellene ahhoz, hogy itt valtozas kovetkezzen be?
¢ Mennyire vagytok elégedettek a szamotokra elérheté munkalehetéségekkel?
o Aki dolgozik: Mennyire vagytok elégedettek a jelenlegi munkatokkal?
= Mennyire érzitek ugy, hogy a mostani munkatok megfelel a
jovébeli céljaitoknak?
e Mennyire vagytok elégedettek a — nem csak parkapcsolati értelemben vett —
tarsas kapcsolataitokkal?
o Mennyire vagytok elégedettek a kapcsolataitok szamaval?
o Es mingségével?
¢ Mennyire vagytok elégedettek az edzettségi szintetekkel?
o Milyen gyakran sportoltok vagy végeztek pulzusndvelé mozgast?
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= Milyen célbdl sportoltok?
e Mennyire vagytok elégedettek a fizikai, testi egészseégi allapototokkal?
o Mit tesztek meg az egészséges életmddért?
o Mit kellene megtennetek, amit most nem tesztek meg?

e |Ismertek olyan fligg6ségeket, amelyek a korosztalyotokat érintik? Mik ezek?
e Mit tudna tenni az allam, hogy segitsen ezek lekizdésében?

. Kllhoni magyarok, EU, fogyatékkal hossza: 5 perc kilépés ideje: 70 perc

élék megitélése + mobilitasi csatornak
e Megint jatszunk olyan asszociacios jatékot, mint az elején. Mi jut eszetekbe ha
azt mondom, hogy
o fogyatékkal él6?
o kilhoni (hataron tuli) magyar?
o eurépai unios polgar? (nem bevandorld, hanem &slakos)
o migrans?
e Hogyan latjatok, Magyarorszagon az emberek mennyire elfogaddk
o a fogyatékkal él6kkel szemben?
o a kilhoni (hataron tuli) magyarokkal szemben?
o az Eurdpai Unidban él6kkel szemben? (Nem az ott él6 migransokkal)
o az Eurdpai Unidba érkez6é migransokkal szemben?
e Véleményetek szerint hogyan lehet jobban bevonni a fogyatékkal éléket az
orszagos és uniés dontéshozatali folyamatokba?
e Véleményetek szerint be kell-e vonni a kulhoni magyarokat az orszagos és
unios dontéshozatali folyamatokba?
o Haigen: milyen médon?
e Mit gondoltok, van ma lehetdség arra, hogy magyarorszagi fiatalok kilhoni
oktatasi intézményben, magyarul folytassanak tanulmanyokat?
o Mit gondoltok errél. Szerintetek ez j6 lenne?

hossza: 20 kilepés ideje: 90 perc

perc

e Az elején mar par szét ejtettlink a ,jov8” és a ,siker” témakorérél. Kicsit
részletesebben, milyen érzéseket kelt bennetek, ha a jovére gondoltok?

e Ha 10 év mulva talalkoznank, mitdl tekintenétek magatokat sikeresnek?
o Milyen poziciéban vagy munkakdrben latnatok magatokat szivesen?
o Milyen anyagi célokat értek el addig? (pl. lakas, autd, utazasok)
o Milyen készségeket vagy tudast szeretnétek elsajatitani addig? (pl.

nyelvtanulas, hobbik)

o Hogyan képzelitek el a maganéleteteket? (pl. parkapcsolat, csalad)
o Milyen fizikai és mentalis allapotban lesztek?



o Mennyire érzitek ugy, hogy hozza fogtok jarulni a kdzosség vagy a
tarsadalom fejlédéséhez? (pl. dnkéntességgel, anyagilag, mashogy)
o Milyen mas célokat szeretnétek még elérni az emlitetteken kivul?
o Ha egyetlen dolgot kellene kiemelni, mi jelentené szamotokra a
legnagyobb elégedettséget, amire a legbuszkébbek lennétek?
Milyen dolgok adnak nektek reményt a jové — el6bb emlitett — pozitiv
alakulasaival kapcsolatban?
Mik azok a dolgok, amik aggasztanak titeket a jov6vel kapcsolatban?
o Es a kortarsaitokat?
Szerintetek a jov6tok alakulasat elsésorban sajat dontéseitek hatarozzak meg,
vagy kulsé tényezbk bekovetkezése befolyasolja inkabb, amibe nektek nem
sok beleszélasunk van?
o Mennyire érzitek ugy, hogy képesek vagytok alakitani a sajat jov6toket?
Az el6bb 10 évrdél beszéltunk, de milyen hosszu tavon érzitek ugy, hogy meég
tudtok tervezni? Miért? Indokoljatok meg!
Mennyire érzitek kiszamithatonak vagy kiszamithatatlannak a sajat jov6toket?
o Mi alapjan?
o Hogyan csdkkenne a bizonytalansag érzetetek? Mi kéne hozza?

Hogyan latjatok, mik a fiatalok legnagyobb problémai ma és milyen
problémakkal szembestlilnek majd 5, 25 és 50 év mulva a fiatalok? Kérlek,

irjatok fel par gondolatot.

Ma milyen problémakkal
szembeslilnek a fiatalok?

5 év mulva

25 év mulva

50 év mulva

e Szerintetek milyen valtozasok, intézkedések lennének sztlikségesek ahhoz,
hogy névekedjen a fiatalok jovébe vetett bizalma?

Magyarorszagon

az EU-ban

a vilagon

intézkedések

valtozasok

e Mit kellene tenniik maguknak az embereknek azért, hogy Magyarorszagon j6

legyen élni?

o Es ahhoz, hogy az EU-ban j6 legyen éIni?

o Es ahhoz, hogy a vilagon barhol j6 legyen éIni?

Van-e esetleg, ami kimaradt, de szerintetek fontos lehet még megemliteni?

MODERATOR: Zard le a beszélgetést és kdszdnd meg a részvételt.




