SARKANYHAJO ) ”
NEGYEDIK HELY A DONTOBEN

Testvérvarosunk, Schneeberg meghivasara szeptember masodik hétvégéjén delegacio
utazott varosunkbol Németorszagba, hogy eleget tegyen a szives invitalasnak. A kinti prog-
ram része volt - a sok egyéb kulturalis- és szabadidds program mellett - egy sarkany-
hajo verseny, amit a helyiek csodalatos természeti kornyezetben évrél-évre megrendeznek.
Avarosunkbol utazo csoport fele igy a sportcsoportjainak delegaltjaibol tevédott ossze,
akik a kiutazas el6tt részt vettek egy 6sszehangolo proban, Godon, ahol megtanulhat-
tak a sarkanyhajozas alapjait, ami nagyon hasznosnak bizonyult.

Maga a verseny fantasztikusan jo hangulat(, a részvevé csapatok egységes, néha hu-
moros oltozékben szallnak hajoba. Mindenkinek sajat kijelolt taborhelye van. A csapa-
tunk tagjai nem csak a parton, hanem a hajoban is kivalo egységet alkottak a
dobosunktdl a csapat minden lapatolé tagjaig. Osszesen négy futamot kellett menni,
amibél az utolso a donté volt. Onmagaban mar ez is nagyon szép eredmény volt, hogy
bejutottak a dontébe, ahol végiil a negyedik helyen érkeztek a célba. Ezzel az ered-
ménnyel az eddigi legjobb eredményét érte el varosunk, feliilmaltuk ez el6z6 évben

elért 6. helyezésiinket is.

Baranyo Csaba

KEMPO

SVSE Kempo sikerek!

2023.09.30-an, az SVSE Kempo Kai versenyz6i Zalaegerszegen a Za-
lakeramia Sport- és Rendezvénycsarnokaban megrendezett ICO
Amatdr Nyilt Combat Bajnoksagon vettek részt 19 csapat 116 in-
duloja kozott. Egyesiiletiink 6 versenyzdje 6 eziist és 3 bronzérmet
szerzett a rangos mezényben.

Sempai Florian Ilona a versenyzés mellett hatalmas részt val-
lalt a tobbiek motivacios és technikai/fizikai felkészitésében,
amit valamennyien igen nagyra értékeliink.

Ez(ton is koszonjiik a meghivast, a versenyzéimnek szintén gra-
tulalok az eredményes szerepléshez! Renshi Verok Péter

KYOKUSHIN KARATE
Uj tanéy, Uj lendiilet!

Az (j tanév mindig (] lehetdségeket hoz, és mi itt vagyunk, hogy
segitsiink neked elérni a céljaidat. A karate nem csak harcmiivé-
szet, hanem egy életstilus, mely fejleszti a testet és a lelket.

A tanév elsé sportrendezvényeként a Mozdulj Veresegyhaz!
programon mutatkozhattunk be, melyet tovabbi bemutatok is ko-
vetnek az év soran.

Fedezd fel az er6t és dnbizalmat a karate altal! Nem szamit,
hogy tapasztalt vagy karate terén vagy épp most kezded el az ed-
zéseket. Mindenkit szivesen latunk és egyiitt fejlédiink!

Erdeklédni: Horvath Agnes 70 779 6658
Reiniku Kyokushin Karate Klub
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