Legszennyezés vs. COVID-19

Milyen a levegd szennyezettsége Budakaldszon? Melyek a f& forrasai? Mit tehetiink ellene? Vajon
van-e kapcsolat a mindannyiunkat fenyegeto virus, és a légszennyezés kozott? Melyik veszélyesebb?

Budakaldsz Onkorményzata megbizasabol ultrafinom részecskeszam mérést végeztiink a 2020.
januarjaban €és marcius elején, 4 alkalommal egy elére meghatarozott itvonalon, mely a telepiilés
nagy részét lefedte. Célunk az volt, hogy feltarjuk a szennyezések forrasait ¢és mértékét,
megbecsiiljiik veszélyességét.

A mérést egy kondenzicids részecskeszamlaloval végeztiik, mely képes az emberi hajszal
vastagsaganal 3000-szer kisebb részecskék detektaldsara is. Mérés kozben akar masodperces
rendszerességgel, ez lehetdvée tette, hogy méteres pontossaggal elemezziik a helyzetet. A mért érték
a részecskék darabszdma, egy cm?’, azaz egy kockacukornyi térfogatra vetitve. A méréssel
parhuzamosan telefonba épitett mitholdas helyzetmeghatdrozo segitségével az adott mérési ponthoz
tartozo foldrajzi helyzetet (GPS koordinata) is rogzitettiik. Ez késobb az adatok elemzése miatt volt
fontos.

A mérési utvonal az Omszk park parkol6jabol indult és a Pomazi ti 6voda elétt fejez6dott be.
Erintett olyan teriileteket, ahol kizarolag a fiités légszennyezése meghatarozo, illetve olyan
pontokat, ahol a kozlekedés domindns, példaul az Damjanich utcaban a nagy forgalom ¢és az
emelkedd miatt. Az Gn. hattérszennyezettség értékét eldzetes szamitasaink szerint az Erd6hat utca -
Hegyalja utca sarka, illetve a Zrinyi utca szolgaltatta.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) allasfoglaldsa ! szerint az ultrafinom részecskék 2
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1. abra, az ultrafinom részecskeszam mérés utvonala a GPS altal régzitett adatok alapjan

http://whglibdoc.who.int/hg/2006/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_eng.pdf
2L4sd angolul: http://en.wikipedia.org/wiki/Ultrafine_particle
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emberi egészséget. Alldspontja szerint ezek a részecskék bizonyitottan rakkeltdk. Belélegezve
lerakddnak a tiidé legmélyén, ott gyulladast valtanak ki. A részecskék felszinén megtapado,
sulyosan egészségkarositd, gyakran rakkeltd6 anyagok a véraramba is bekeriilnek. Sziv- és
érrendszeri megbetegedéseket (vérrog-képzodés révén), asztmat és allergiat is eldidézhetnek,
széliitést is okozhatnak®. Patkanykisérletek szerint az ultrafinom részecskék belsé vérzéseket is
kivalthatnak a tiidében. Kutatasok ramutattak, hogy a részecskék a levegdbdl a tiidon keresztiil
kozvetleniil a véraramba juthatnak és ott fejtik ki karositd hatasukat, az érfalakon a gyulladasban
1év§ teriileteken rakodnak le.*

A légszennyezd részecskék a novényi pollenek feliiletére tapadva a polleneket is sokkal
agresszivabba teszik, illetve a veliik egyiitt ezek a karos anyagok is bejutnak a szervezetiinkbe®.

Az ultrafinom részecskék (PM2,5 — 2,5 mikronnal kisebb) hazankban évente mintegy 11 970 ember
ido elétti elhalalozasat okozzak az Eurdpai Kéryezetvédelmi Ugyndkség 2019. évi jelentése®
szerint. Ez 130 000 életév elvesztését jelenti évente, tehat aki emiatt a szennyez6é miatt halalozik el
1d6 elott, atlagosan 11 évet veszit €letébdl az Eurdpai Bizottsag altal készittetett tanulmany szerint.
A PM2,5 okozta megbetegedések miatt 2010-ben Magyarorszdgon 2,6 milli6 munkanap esett ki’. A
szennyezés okozta kar hazankban évente a GDP 19%-at éri el a WHO szerint®. Egy atfogé friss
nemzetkdzi tanulmany® szerint az id§ eldtti elhalalozasok szdma mintegy 30%-kal magasabb, 8,9
millio vildgszerte, mint a korabbi modellekkel szamitottdk, ez kiillondsen a magas szennyezettségi
koncentraciokra igaz. Egy masik friss tanulmany *° is hasonlé eredményre jutott, a WHO
modszertan altal szamitasba vett 5 0 betegségtipuson feliil tovabbi megbetegedéseknél és abbol
kovetkezd elhaldlozasoknal vizsgaltdk a 1égszennyezés szerepét. A kutatds Magyarorszagon 2015-
ben 18 567 személy id6 el6tti elhalalozasat mutatta ki a 1égszennyezettség miatt, melynek dontd
tobbsége a finom részecske szennyezés. Ez azt jelenti, hogy dtlagosan minden nap 50 ember ido
elotti elhaldlozasahoz vezet a légszennyezettség hazankban. A COVID-19 jarvany végét még nem
latjuk, de ez rendkiviil sok.

Vérosi kornyezetben a részecskék egyik {6 dsszetevoje a korom, mely a 1égkorzéssel a sarkvidékre
is eljut. A jégsapkara lerakddva jelentOsen gyorsitja a sarki jégtakard olvadasat, és hozzajarul az
éghajlatvaltozashoz 1! . Ennek kozvetett hatasa Budapesten nyaron megndvekedett szamu
héségnapok és egyéb szélsdséges iddjarasi jelenségek formdajaban jelentkezik. A hdség Budapesten
évi 118-120 személy id6 elétti halalozasat és komoly gazdasagi karokat okoz!?. A fiitési és
kozlekedési eredetli korom jelentds iiveghazgaz, ugy nevezett rovid élettartamt iiveghazgaz (SLCP),
hozzajarul az éghajlatvaltozashoz. Egy gramm levegdben lebegd korom melegité hatisa megfelel
egy tonna szén-dioxidénak™®.

3http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19560508

“Inhaled Nanoparticles Accumulate at Sites of Vascular Disease
http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acsnano.6b08551

Shttp://www.lelegzet.hu/archivum/1995/07/1240.hpp.html

Shttps://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2017/at_download/file

Cost-benefit Analysis of Final Policy Scenarios for the EU Clean Air Package, Version 2, Corresponding to 1IASA
TSAP Report #11, Version 2a, October 2014, Lasd itt: Table A3.4. Time series: Lost working days to acute PM2.5
exposure
http://ec.europa.eu/environment/air/pdf/TSAP%20CBA.pdf

8http://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/2015/04/air-pollution-costs-european-economies-us$-
1.6-trillion-a-year-in-diseases-and-deaths,-new-who-study-says

9Global estimates of mortality associated with long-term exposure to outdoor fine particulate matter
http://www.pnas.org/content/early/2018/08/28/1803222115

10 https://academic.oup.com/eurheartj/article/40/20/1590/5372326

Uhttp://www.nature.com/news/soot-a-major-contributor-to-climate-change-1.12225
Lhttp://www.met.hu/doc/rendezvenyek/metnapok-2013/P3_Paldy _etal.pdf

13 http://www.matud.iif.hu/2014/11/12.htm
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Az ultrafinom részecskék elsésorban a flitésbol, égetésbdl (kiilondsen a szén, fa és egyéb szilard
anyagok eltiizelésébdl), valamint a kozlekedésbdl (elsésorban a dizeljarmiivekbdl és a
kétlitemliekbdl) szarmaznak, de nem elhanyagolhatdé a keletkezésiikben az egyéb emberi
tevékenységek soran hasznalt egyéb nem kozlekedési gépek (példaul a flnyirdk, aramfejlesztok)
szerepe sem, valamint beltéri forrasok, mint dohanyzas, fiistolok, gyertyak!®. Természetesen ez
telepiilésenként valtozik a kibocsatasok fliggvényében.
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2. dora, a PM2,5 részecskék kibocsatas forrasai (Adat forrasa: AM, dllamtitkdrsag)

Szamos nemzetkdzi tanulmdny bizonyitja, hogy a részecskeszam mérése jobban jellemzi a
légszennyezés egészségkarositd hatasat, mert a fajlagos felilettél fiigg a részecskéken hordozott
sulyosan egészségkarositdé anyagok mennyisége. Azonos részecske tomeg esetén a fajlagos feliilet a
részecskék méretével forditottan ardnyos.’® A tudomdanyos kutatisok soran arra jutottak, hogy a
részecskék felillete és mérete Osszefligg az oxidativ stresszel €s a mitokondrialis DNS (ez
szabalyozza a sejtek energiatermelését) karosodasdval, az ultrafinom részecskék okozta karositd
hatas nagyobb, mint a nagyobb részecskéké, kiilondsen magas részecskeszamok esetén.®

14 https://www.youtube.com/watch?v=NHU9qfveQNA

BBUltrafine Particle Health Effects, John R. Froines, Ph.D. John R. Froines, Ph.D. ,Southern California Particle Center, 9.
old.
http://www.agmd.gov/docs/default-source/technology-research/ultrafine-particles-conference/pre-
conference_2_froines.pdf?sfvrsn=2

6Ultrafine particulate pollutants induce oxidative stress and mitochondrial damage. Li et al. in Environ Health Perspect.
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Az adatok megjelenitésére egy Mapbox'’ alapu adatvizualizaciot, a kepler.gl-t*8 alkalmaztam.

Az els6, januar 20-1 méréskor fagypont koriili idoben kellemetlen fiistszag csavarta az orrunkat, a

Omsak-park

3. dbra, a janudr 20-i mérés eredményei

Barat- és Majdan patak volgyébol szemmel lathatoan aramlott a szilard tiizelés fuistje az Omszki-to
iranyba a mérés kezdetén, ezt a magas, 30 000 feletti részecskeszam értékek is jelezték. A mérés
alatt a legalacsonyabb értéket a Majdan-fennsikon mértiik, 3 930 részecskét kobcentiméterenként.

Ugyanitt mértiik a legmagasabb értéket is, az Erdohat utcaban, 308 000 részecskét egy dizelautod
hatasara.

2003 Apr;111(4):455-60.
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC1241427/pdf/ehp0111-000455.pdf

7 htps://www.mapbox.com/ A Mapbox helymeghatarozé platform a mobil és az internetes alkalmazasok szamara,
online térinformatikai keretrendszer.

18 https://kepler.gl/ A kepler.gle nyilt forraskodi adatvizualizacios platform, mely nagy méretli adatbazisok
térinformatikai megjelenitésére és elemzésére alkalmas.
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A kovetkezd, januar 29-i mérésen valamivel tisztabb leveg6t mértiink az egész telepiilésen, viszont
a Sport utcaban a Barat-p hidja utan 3 dohanyos miatt jelentdsen megemelkedett a mért
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4. dora, néhany elhalado dohdnyos 20-szorosdra emelte a szennyezettséget

részecskeszam. Ot tudomanyos vizsgalat elemezte eddig a COVID-19 és a dohdnyzds Osszefiiggéseit.
Megallapitottak, hogy a dohanyosok 2,4-szer tobben halnak meg, vagy szorulnak intenziv dpoldsra
lélegeztetéssel, mint a nemdohdnyzok a virus fertézése esetén, de még a sulyos esetek szama is 1,4-
szeres a nemdohdnyzokhoz képest*®.

A marcius 1-én €s 5-én végzett mérés a dizel jarmulvek elképesztd szennyezésére mutatott ra. A
Damjanich utcaban jelentdsebb autdéforgalom mellett rendkiviil magas volt a részecskeszam, rovid
iddre elérte a miiszer mérési hatarat, 500.000 részecske/cm® maximum értékkel. Itt az Gt szennyezd
hatasa a kornyez6 teriiletekre is kiterjedt, ez a mérési pontok adatain is latszik, kb. 2-3 ingatlant az
uttol befelé is érint a szennyezése. A Jozsef A. Uton is jelentdsebb szennyezettéget mértiink. Az
Erdéhat utcaban egy hatarozott ponton erds porkolt kdvészag jelent meg, ezzel egyiitt hirtelen
jelentésen megemelkedett a részecskeszam is, és viszonylag hosszan magas maradt, amig a
kavészagot éreztiik. A magasban induld keleti 1égaramlas hozhatta ide a véros keleti részén 1évd
valamelyik porko16 tizembdl.

Illegélis hulladékégetésre utalod szagot csak elvétve éreztiink (Pomazon sokkal gyakoribb). A szilard
tiizelés elsdsorban a telepiilés régebbi épitésti részein jelenik meg, az 1) épitésii részeken nem
jellemz6. Altalanos érvényii, hogy az épiilet megfeleléen tervezett és kivitelezett (szabvanynak
megfeleld) hoszigetelésével a fiitési energia igény felére csokkenthetd, ezzel a légszennyezés is.
Sajnos sok helyen lattunk olyan fatiizelést (és ez a mérési adatokbdl is kitlint), ahol hibasan

19 http://www.tobaccoinduceddiseases.org/COVID-19-and-smoking-A-systematic-review-of-the-
evidence,119324,0,2.html
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visszafojtjak a tiizet, nem kap elég levegot, a tliztér homérséklete alacsony. Ez fokozott ultrafinom
részecske, illetve rakkelté benz-a-pirén kibocsatassal jar (300-600°C!29).
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5. dbra, a dizel jarmiivek szennyezése tobb telekkel odébb is mérhetd

A Damijanich utca az emelked6 miatt veszélyes légszennyezettség forrasa, a mérések alapjan a
szennyezés 2-3-4 szomszédos ingatlanra is kiterjed. Amennyiben orszagos szabalyozas késziil zold
zonakra?!, nagyon jo lenne elérni, hogy kisebb telepiilések szennyezett részein is alkalmazni

20 hitps://en.wikipedia.org/wiki/Benzo(a)pyrene
21 hitps://hu.urbanaccessregulations.eu/
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lehessen a korlatozast bizonyos védett Gitvonalakon. Altalanossigban elmondhaté, amennyiben
sikerlil megneheziteni az atjutast a telepiilésen, annal tébb autd fogja elkeriilni, és mérséklddik a
szennyezettség. Az iskolai autéforgalom is jelentds szennyezd forras, ezt a mérések is kimutattak,
kiilonosen a telepi iskola tekintetében. Megfeleld szemléletformalassal, versenyekkel 6sztondzni
lehetne a gyerekeket, hogy ne autoval kozlekedjenek, ugyanakkor a teriilet gyalogosbaratta tétele
ehhez elengedhetetlen (lako-pihend Gvezet).

Lenkei Péter



