Heti étlap 2020.08.24. - 2020.08.30.
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I . . . . . I ————,
Tartos tej 2 dl, s e Tartos tej 2 dI, Tartos tej 2 dl, Tartés tej 2 dI,
Zsemle vizes 54 Z;r:r;tloesvtiezjezs dé 4 Z;—:r;tf)es\}?zje?s dé’ 4 Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 Tartos tej 2 dl,
gr, Kenyér félbarna gr, Kenyér félbarna gr, Mini margarin = gr, Mini margarin =~ Zsemle vizes 54

! : r, Mini margarin r, Toml&s sajt 50 . . .o
1 kg, Mini margarin 9 p ga 9 oS s 1 kg, Csom.sonka =~ 10 gr 35 %zsir, 10 gr 35 %zsir,  gr, Kordzott 50 gr,
o) oo 10 gr 35 %zsir, gr, Kenyér félbarna g e ex e .y
10 gr 35 %zsir, Kenveér félbarna 1 1 ka. Szlovak 50 gr, Mini Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 =~ Kenyeér félbarna 1
Csom. sajtos K )Péérdzdtt 50 ar és?é tom 50 ar margarin 10 gr 35 kg, Csom.sonka 50 kg, Csom.zala 50 kg
parizsi 50 gr 9 9 P 9 Yozsir ar gr
(00004)
Ari - Energia: 783,93 Kcal / 3 276,83 = Energia: 833,69 Kcal / 3 484,82 Energia: 842,33 Kcal / 3 520,94  Energia: 703,55 Kcal / 2 940,84  Energia: 703,55 Kcal / 2 940,84  Energia: 757,80 Kcal / 3 167,60  Energia: 801,39 Kcal / 3 349,81
Fehérjedus 4 9 oo Kool Ko P i P Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,679 19279 7166g  3432g 20279 10669 34459 21,909 1093g 29529 9379  339g 29529 9379 3399 27429 16279 577g 34169 16,779 9719
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
115,78g 0,009 4,729 118,78g 2,409 4,479 116,56 g 0,009 5069 11528g 0,009 4,479 11528g 0,009 4,479 11543g 0,009 4,629 118,749 2,409 4,379
DY VO DO VDL DO DO
Reggeli
R . . Tartés tej 2 dl, Mini R Tartés tej 2dl,  Tartds tej 2 dl, Mini  Tartds tej 2 dlI, Mini
Tartds tej 2 dl, Mini €] Tartés tej 2 dl, . 4 €] €] . .
margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 Kenyér félbarna 1 Csirkemell sonka = margarin 10gr35 margarin 10 gr 35 T:ar_‘gogf tej 2 dl,
of ot . Y%zsir, Kenyér . 0,06, Kenyér Y%zsir, Tomlés  %zsir, Minijam 25  Koroézétt 50 gr,
%zsir, Kenyér . kg, Szlovak . - . o " s
félbarna 1 kg félbarna 1 kg, pastétom 50 gr félbarna 1 kg, Mini sonka 0,06, Kenyér  gr 35 % gyim, Kenyér félbarna 1
Parizsi 0 06’ Koérozott 50 gr, Paradicsom *  margarin 10 gr 35 félbarna 1 kg, Kenyér félbarna 1 kg
’ Zoldpaprika Y%zsir, Alma Paradicsom kg
(00007) Energia: 889,38 Kcal / 3 717,61  Energia: 937,24 Kcal / 3917,66  Energia: 792,95 Kcal / 3 314,53  Energia: 912,10 Kcal / 3 812,58 = Energia: 845,07 Kcal / 3 532,39  Energia: 809,79 Kcal / 3 384,92  Energia: 884,84 Kcal / 3 698,63
Kimélo 7 Kj N Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,529 21639 671g 37669 2073g 10,38¢g 2934g 9069 2849 35469 1091g 3,139 34529 12959 3179 24859 843g  258g 36,309 16,939 9,439
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

137,11g 0,009 511g 144999 2,409 4,889 142,92g 0,009 4,089 167,11g 0,009 4979 141,89g 0,009 521¢g 153,199 12,279 3,899 141959 2,409 4,779

DD VO VWO VO VO DO® VO
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1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Tartos tej 2 dl,

Tartos tej 2 dI Tartés tej 2 dI, ' Tartés tej 2 dI Tartos tej 2 dl, Tartés tej 2 dI,
Kenyér félbarna,1 Kenyér félbar_na 1 Tartés ,tej 2dl, Kenyér fe'lbarna’1 Kenyér félbar_na 1  Kenyér félbar_na 1  Kenyér félba’rna 1
kg, K, Margarin kg, Margarln Keny__er fglbarr)a 1 kg, Margarin kg, Margarln kg, Margarln ’kg,’SzIovak
s é':sz'és (20 gr) csészeés (20 gr), kg, Téml6s sajt 50 csés'zés (20 gr) Ccsészés (’20'gr), cseszeés (20 gr), pastétom 59 ar,
Csom.parizsi 50 ’gr Kor_c_Jzott SQ ar, gr, Paradicsom Témliés sonka 0 66 Szlovak pastétom Baraq_klz 35%  Margarin csészés
(00202) ) Zoldpaprika ’ 50 gr, Paradicsom gyum tart (20 gn)
Krénikus Energia: 897,96 Kcal / 3 753, 4;] Energia: 992,94 Kcal / 4 150, 4I52J Energia: 888,53 Kcal / 3 714, Oﬁl Energia: 877,66 Kcal / 3 668, 62l Energia: 880,95 Kcal / 3 682, 3;] Energia: 916,04 Kcal / 3 829, 05l Energia: 857,84 Kcal / 3 585, 7;]
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5439 28509 18,469 6,60 g
Szénhidrat Cukor  S6

T.Zsirsav Fehérje Zsir
33,5559 1833¢g 9529 33529 1885¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor
0,00 g 5199 137,93g 000g 5299 143009 0,009

0D VD O 0®

29,509 18,669 6,649 24669 14,53¢g
Szénhidrat Cukor  So
165,559 24,929 3979 139,009 0,009

normal 202 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
31,469 2253g 11,169 37,669 26,839
Szénhidrat Cukor  S¢

5,98 g

13,23g
So Szénhidrat Cukor  So

4289 4269

s s . e Tartos tej 2 dl,
A . Tartés tej 2 dl, . . Tartés tej 2 dl, Zsemle vizes 54 Tartos tej 2 dI, €
. Tartds tej 2 dl, . Tartés tej 2 dl, . . . Zsemle vizes 54
Reggeli . Zsemle vizes 54 . Zsemle vizes 54  gr, Zsemle telies = Zsemle vizes 54 .
Zsemle vizes 54 . Zsemle vizes 54 . oA e . gr, Zsemle teljes
. gr, Zsemle teljes . gr, Zsemle teljes  ki6rlés 54 gr, Mini ~ gr, Zsemle teljes S
gr, Zsemle teljes A .~ gr, Zsemle teljes A . ; R = ki6rlés 54 gr,
A . ki6rlés 54 gr, Mini S kiérlées 54 gr, Mini  margarin 10 gr 35  ki6rlés 54 gr, Mini A
kiérlés 54 gr, Mini ; kiérlés 54 gr, ; o/ o3 MNP . Szlovak pastétom
: margarin 10 gr 35 . ! margarin 10 gr 35  %zsir, Tartés tej 2  margarin 10 gr 35 P
margarin 10gr35 o, _ 7 . 3 Tomlbés sajt 50 gr, ,, _ .2 np o > 2 Of ot N s 50 gr, Mini
0/ s LS %ozsir, Korozott 50 - Yozsir, Mini méz 25 dl, Témlés sonka %zsir, Mini jam 25 -
Yozsir, Parizsi 0,06 i X Paradicsom - . o . margarin 10 gr 35
(00205) gr, Zoldpaprika gr virag, Alma 0,06, Paradicsom gr 35 % gyim o zsir
L, (o]
Normal 205
REHAB Energia: 684,55 Kcal / 2 861,42 Energia: 732,41 Kcal / 3 061,47 = Energia: 683,70 Kcal / 2 857,87  Energia: 722,37 Kcal / 3 019,51  Energia: 640,24 Kcal / 2 676,20 Energia: 604,96 Kcal / 2 528,73  Energia: 597,31 Kcal / 2 496,76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25689 21,069 6,999 32,829 20,169 10,6649 2871g 17,76¢g 9,809 20529 8,669 2,869 29,689 12,38¢g 3459 2001g 7,869 2,869 23669 11,799 4,039
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
86,36g 0,00g 4,019 94249 240g 3,78¢g 91,05g 0,00g 4,099 134,099 20259 2,799 91,14g 000g 4119 102,449 12279 2,799 8821g 000g 3,069
@ @
(00206)
Konny-
vegy. M. 206
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| | e | e | swin | cusw | o | coma | i
Tartés tej 2 dl,

Zsemle teljes . s
s . J Tartés tej 2 dl, Tartés tej 2 dl,
Tartos tej 2 dl, s e kiérlés 54 gr, . . .
. Tartos tej 2 dI, Tartos tej 2 dl, s Zsemle teljes Zsemle teljes Zsemle teljes
Zsemle teljes ; ) Kenyér félbarna 1 . X .
A Zsemle teljes Zsemle teljes e kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr,
kiérlés 54 gr, o 2 o 2 kg, Tartos tej 2 dI, s y . en
e ki6rlés 54 gr, kiérlés 54 gr, . S Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1
Kenyér félbarna 1 s . ! Margarin csészés ; o .
kg, Périzsi 0,06 Kenyér félbarna 1 = Tomlds sajt 50 gr, (20 gr), TomIGs kg, Paradicsom, kg, Mini jam 25 gr kg, Szlovak
o .. kg, Kérozott 50 gr,  Kenyér félbarna 1 ! Margarin csészés 35 % gyum, pastétom 50 gr,
Margarin csészés ~ ; : sonka 0,06, ! . o ; R
(20 gr) Zdldpaprika kg, Paradicsom Gyimélcslé 2 di (20 gr), Szlovak  Margarin csészés Margarin csészés
(00206) 100 % pastétom 50 gr (20 gr) (20 gr)
Koénnyii- 0
Vegy, M 206 Energia: 946,18 Kcal / 3 955,03  Energia: 906,04 Kcal / 3 787,25 Energia: 889,63 Kcal / 3 718,65 Energia: 995,14 Kcal / 4 159,69  Energia: 882,05 Kcal / 3 686,97 Energia: 866,59 Kcal / 3 622,35 Energia: 858,94 Kcal / 3 590,37
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,32g 27,70g 9,56 g 38,30g 17,209 9,43¢g 34,359 18,30g 9,529 34,469 18,82¢g 5989 30,30g 18,63¢g 6,649 25659 14,509 5439 29,30g 18,43g 6,60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
13488g 0,009 521g 142,68 g 2409 4,789 139,53g 0,009 5199 163,66 g 0,009 5309 140,73g 0,009 4,289 150,96 g 12,279 3999 136,73g 0,009 4,269
@ @
Reggeli Tartds tei 2a tai
e s e artés tej 2,5 dl Tartés tej 2,5 dl
R Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, . e A
Tartos tej 2,5 dl, ) ) g Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
; Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 . . .
Zsemle vizes 54 gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
ar, Zsemle teljes ki6’rlés 54 ar. Mini l’<i(5rlés 54 ar ki(’j’rlés 54 ar. Mini kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr,
kiérlés 54 gr, Mini >4 g, . >+ gr, 0% gr, Tartos tej 2,5 dl, jam 259gr35%  Szlovak pastétom
; margarin 10 gr 35  Tomlés sajt 50 gr, margarin 10 gr 35 " e =
margarin 10gr35 o, _ 2 .3 g X O e N Joghurt 150 gr 3,5 gyum, Mini 50 gr, Mini
O/ ir DArioet Yozsir, Korézott 50  Mini margarin 10 gr %zsir, Mini méz 25 . . -
Yozsir, Parizsi 0,06 ar 35 % 7sir gr virdg, Kalacs %, Kockasajt 25 gr  margarin 10 gr 35 = margarin 10 gr 35
(] y . .
(00300) Y%zsir Y%zsir
Ka"nyﬁ Energia: 708,82 Kcal / 2 962,87 = Energia: 736,58 Kcal / 3 078,90  Energia: 717,16 Kcal / 2 997,73 Energia: 1 116,19 Kcal /  Energia: 673,86 Kcal / 2 816,73  Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18 = Energia: 621,58 Kcal / 2 598,20
vegyes B Kj Ki Kj 4665,67 Kj Kj Kj Kj
Kard i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,389 21.81g 7,409 33,329 2061g 11,07g 29,579 2181g 11,12g 30,659 21,53g 6,639 27,769 13,869 9,209 21,71g 861g 3,279 25369 12549 4,44 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
0,009 3,509 10509g 1227g 285¢g 90,86g 0,00g 312g

Szénhidrat Cukor Sé
3,83g 89,74g 0,00¢g 423g 185829 52,739 3,229 98,359

BRLORLD LD LOVDLLD VVVEVLLD
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Brokkolikrémleves s .
Karalabé leves Sajttal toltstt pmell Zoldbableves

Daragaluskaleves, '’ Parolt bebirepa Tojas leves, Sult magyaros magyaros, Bacskai

Milandi makaroni, Te'f(')'l%s tokfozelek feladag, Grill viJrin Tejfolos Csemegge uborka Zoldborsofozelék, gilizses’hl]s

Husleves 1ol ; cs.comb/fels6comb | eJolos. D Burgonyaleves ’

, Sult csirkemell . ; burgonya fézelék édesitd, A Csemege uborka
/, Parolt rizs Tarhonvashus z6ldséges adesitss
féladag y

Energia: 733,21 Kcal / 3064,82 Energia: 419,78 Kcal / 1 754,68  Energia: 857,91 Kcal / 3 586,06 = Energia: 575,27 Kcal / 2 404,63  Energia: 844,82 Kcal / 3 531,35 Energia: 626,74 Kcal / 2 619,77  Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
(00004) K Kj K Kj Ki Kj Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérjedﬁs 4 Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
30599 21579 7579 363lg 776g 1859 59029 29,309 644g  2022g 1777g 5509  3831g 33,38g 9,029 50319 988g 244g 32,889 3516g 8,609

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

102,05g 12,09 3529 62159 033g 274g 9336g 0059 517g 80559 000g 082g 9983g 000g 318g 87.83g 000g 2489 12919g 000g 214g

...b®..®®.5.®...=‘.@..0 2@@@

(GO 6I002)6)0)

Ebéd Daragaluskaleves, Brokkolikrémleves Zdldbableves
Husgombéc , Gril Burgonyaleves magyaros, Bacskai
Husleves , Milanéi Parg dicsom, cs.comb/felsécomb Tojas leves, Zbldségleves, zoldséges, Sajttal g)r/izses,hl]s
makaroni martas. Buraonva /, Parolt bébirépa Rakott tok Sonkas kocka toltott pmell , Csemege ubé ka
: PUIGONYA - ¢41adag, Parolt rizs Zsldborsépiire foz €ge ut
féladag féladag édesit6
Energia: 733,21 Kcal / 3 064,82 Energia: 805,06 Kcal / 3 365,15 Energia: 857,91 Kcal / 3 586,06 Energia: 695,14 Kcal / 2 905,69 Energia: 782,41 Kcal / 3 270,47 = Energia: 598,65 Kcal / 2 502,36 = Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
(00007) K Kj K K K Kj Ki
Kimé|6 7 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,599 21,57g 7579 26,209 27,119 6,579 59,029 29,309 6,449 26,879 32,18¢g 10,07 g 29,809 36,309 9,059 47,969 14,229 2979 32,889 35169 8,609
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

102,059 12109 3529 12083g 2499g 193g 93369 005g 517g 72169 000g 042g 82759 008g 630g 7399 OOOg 1479 129199 0009 2149
(1 [ o Cr= o ) (r— () 8 () () =

06012106 SN 0,000 BRZ0)6.0:6.,0
@ @ l .@

(00202)
Kroénikus
normal 202
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Ebéd

(00202)
Kroénikus
normal 202

(00205)
Normal 205
REHAB

Brokkolikrémleves

, Grill Zoldbableves

Karalabé leves -4, s sfiszelsk,

Fejtett bableves = Daragaluskaleves, ,, Tojas leves, St magyaros, magyaros, Bacskai
kolbasszal, Milanoi  Vagdalt egybesiilt, cs.comp/felspcomb virsli, Tejfolos Tarhonyashus, "Burgonyaleves rizseshus,
) - Lol /, Pérolt rizs Y z6ldséges, Vagdalt
makaroni Tejfolos tokfozelék . . burgonya fézelék =~ Csemege uborka . Csemege uborka
féladag, Parolt sdesits egybesiilt sdesits

bébirépa féladag
Energia: 1 068,04 Kcal / Energia: 670,87 Kcal / 2 804,24  Energia: 857,91 Kcal / 3 586,06 Energia: 575,27 Kcal / 2 404,63  Energia: 844,82 Kcal / 3 531,35 Energia: 842,55 Kcal / 3 521,86  Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
446441 K] Kj Ki Kj Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,279 39,87g 13,199 27,189 27,109 7579 59,029 29,309 6,449 20229 17,779 5509 38,31g 3338¢g 9,029 39,52g 25609 6,68 g 32,889 35169 8,609
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
127,379 12,099 3,639 87,99g 0,11¢g 2,169 93,36g 0,059 517g 80,559 0,009 0,82¢g 99,83g 0,009 3,18¢g 11459g 0,009 3,049 129,199 0,009 2,149

060MREIO60|NTITIOIBI0)010,0,0,615]06,0,0)0/06,5)
D& VYD 0, 9,

Daragaluskaleves, Brokkolikrémleves Sajttal tolt6tt pmell Zoldbableves
Fejtett bableves Husgombéc , Bakonvi sertés Toids leves Karalabé leves Zél dborsofzelek.  Magyaros, Bacskai
kolbasszal, Izes Paradicsom ’ 3{3 srolt RJ Kott 16 k’ magyaros, Sonkas '’ B | ’ rizseshus,
bukta 2 db martas, Burgonya ragu, k"arct> aKottto kocka urq?gyg EVES  Csemege uborka
féladag rlizskore zoldseges édesits
Energia: 1 560,95 Kcal /  Energia: 805,06 Kcal / 3 365,15 Energia: 1 054,03 Kcal /  Energia: 695,14 Kcal / 2 905,69 Energia: 788,51 Kcal / 3 295,97  Energia: 626,74 Kcal / 2619,77 = Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
6 524,77 Kj Kj 4 405,85 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43,36 g 44,73 ¢ 12,419 26,209 27,119 6,579 36,379 46,499 13,04 g 26,879 32,18¢g 10,07 g 30,20g 35899 8,92¢g 50,31g 9,88¢g 2,449 32,889 35169 8,609
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
234,749 66,499 3449 120,839 24,99g 1,93g 125129 0,15¢g 2519 72,16g 0,009 0,429 86,03g 0,069 5489 87,83g 0,009 2,489 129,199 0,009 2,149

%‘.‘:%...‘....0 01610,0,6,0,0) g@@@
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Brokkolikrémleves

Daragaluskaleves, ; . . Zoldbableves
. g . , Grill e .y Sajttal toltétt pmell , .
Fejtett bableves Husgombéc , . Sult virsli, Karalabé leves - e ., Magyaros, Bacskai
. e ! cs.comb/fels6comb . W .., Zoldborsofozelék, ) .
kolbasszal, Milanoi Paradicsom | Parolt rizs Kelkaposztafézeléek magyaros, Sonkas Burgonyaleves rizseshus,
makaroni martas, Burgonya . . , Zoldségleves kocka AP Csemege uborka
féla dag y féladag, Parolt 9 z6ldséges & dgesit(j
9 bébirépa féladag
(00206) Energia: 1 068,04 Kcal / Energia: 805,06 Kcal / 3 365,15 Energia: 857,91 Kcal / 3 586,06 Energia: 483,92 Kcal / 2 022,79  Energia: 788,51 Kcal / 3 295,97 Energia: 626,74 Kcal / 2 619,77  Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
e 4 4 464,41 K Kj Ki Kj Kj Kj Ki
Konnyu- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vegy. M. 206 46279 3987g 13,19g 2620g 27119 6579 59,029 29,309 6,449 22449 138lg  347g 30,209 3589g 892g 503lg 988g 244g 32,889 35169 8,609
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
127,379 12,099 3639 12083g 24,99 g 1,939 93,369 005g 5179 67,17g 002g 28749 86,039 0069 548g  87,83g 000g 248g 12919g 0,009 2149
.‘.@‘.‘@.‘.‘.‘.‘. ..@
Ebéd
Daragaluskaleves, i
g X I . e 1 Zdldbableves
Fejtett bableves Husgombac,, Brokkolikrémieves Tojas leves Karalabé leves Zoldborsoozelék, magyaros, Bacskai
X Paradicsom , Parolt rizskoret , . f . Burgonyaleves . s
kolbasszal, Izes i ; . Citromtorta, Rakott magyaros, Sonkas  _.. gony ; rizseshus,
bukta 2 db martas, Burgonya Bakonyi sertés tok kocka zoldséges, Sajttal Csemege uborka
féladag , Sajtos ragu toltétt pmell €ge Uk
. e édesit6
pogacsa mini
(00300) Energia: 1 560,95 Kcal / Energia: 1 111,53 Kcal / Energia: 1 054,03 Kcal / Energia: 1 320,83 Kcal /  Energia: 788,51 Kcal / 3 295,97 = Energia: 626,74 Kcal / 2 619,77 = Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
Koén nyt’j 6 524,77 Kj 4646,20 Kj 4 405,85 Kj 5 521,07 Kj Kj Kij Kj
Vegyes B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard . 43,36 g 44,739 12,419 33,689 42,749 11919 36,379 46,499 13,049 40,379 51,179 15,209 30,20g 3589¢ 8,92¢g 50,319 9,88¢g 2449 32,889 35169 8,609
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

234749 66499 3449 151,849 25009 4,669 125129 0159 251g 17001g 55709 145g 86039 006g 5489  87,83g 000g 248g 12919g 000g  214g

%‘.‘:%......‘. @

Vacsora (00004)
Fehérjedus 4




Heti étlap 2020.08.24. - 2020.08.30.
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. . Gylmolcslé 2 dl — ) — .
Mini margarin 10 - Gyumdlcspép 100 - . - . Gyumodlcspép 100
100 %, Mini Mini margarin 10 Tard rudi 30 gr, gr 100 %, Mini

gr 35 %zsir, maraari gr 100 %, Mini OF et Paijti taré natar 100 . . ;
: garin 10 gr 35 ; gr 35 Y%zsir, o Mini margarin 10 gr ;
Szeletsajt 3 db, %zsir, Hame margarin 10 gr 35 Gabona keksz 40 9" Gyumodlcslé 2 di 35 %zsir, or/?ssr%agr;ellgtg;ﬁ%

Gabona keksz 40 . hy Yozsir 100 %, Banan
libamajas 110-130 P gr, Csom.zala 50 gr ’ Csom.olasz 50 gr
ar or Csom.parizsi 50 gr db
Energia: 345,80 Kcal / 1 445,44  Energia: 497,34 Kcal / 2 078,88 = Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj Energia: 294,55 Kcal / 1 231,22  Energia: 706,13 Kcal / 2 951,62  Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44 = Energia: 236,02 Kcal / 986,56 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
(00004) . i i o i i Fehérje Zsir T.Zsirsav - i i . . i . i . Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehéri d is 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enerjedus 560g 1190g 6,689 909g 16269 11,849
14729 20949 15899 850g 3800g 15309 11429 16589 7,919 5249 40209 19,33g 1021g 24309 11,689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1306g 0,009 111g 1324g 0,00g 131g
2160g 2,00g 1,809 28,74g 0,009 1,859 2157g 2,009 1,759 78,40g 0,009 0,13¢g 12,199 10,20g 2,209

RDYOVED VYD VOO ORI OIN0,
0B® ®Be ©

Vacsora
Mini maraarin 10 Alma, Hame Gyumolcspép 100  Mini margarin 10 Gyumolcspép 100
r35 "/zgl'r Sait libamajas 110-130 gr 100 %, Mini gr 35 %zsir, Banan, Pajtitar6 ~ Tejfdl poharas 12 gr 100 %, Mini
gtrappi;ta 0’ 06J gr, Gyumolcslé 2 dl  margarin 10 gr 35  Csom.zala 50 gr, natar 100 gr, %, Turd rudi 30 gr, margarin 10 gr 35
Alma, Kig éL;bo;"ka 100 %, %zsir, Parizsi 0,06,  Tuaro rudi 30 gr, Kigyéuborka Csom.olasz 50 gr  %zsir, Szeletsajt 3
» Mgy Zoldhagyma K Zoldpaprika db, K
Energia: 337,66 Kcal / 1 411,42  Energia: 937,80 Kcal / 3 920,00  Energia: 232,90 Kcal / 973,52 Kj Energia: 260,17 Kcal / 1 087,51 = Energia: 601,51 Kcal / 2 514,31  Energia: 586,18 Kcal / 2 450,23 = Energia: 236,02 Kcal / 986,56 Kj
Kj Kj Kj Kj j
(00007) = = = ! o = = ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav o = 5 ! = 5 = ! o = 5 ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kimélo 7 26,759 17,109 5089 11,099 16,26g 11,84g
17,56g 18,509 11,679 9,149 38,30¢g 14,359 9,66g 17,209 8,869 6,10g 40,30¢g 19,33 g 13959 4480g 30,959
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
31,689 000g 135g 1524g 000g 131g
30,30g 000g 135g 119,30g 000g 1,90g 16699 10209 126g  5210g 000g 015g  17,40g 1020g 2109

WD DD VYD YYD %@@@@@
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Hame libamajas
110-130 gr, Parizsi 0,06, Kockasajt 25 gr,
Gyumolcslé 2 dl Vajkrém 20 gr,  Gyumolcspép 100
100 %, Margarin  Vanilids puding poh gr 100 %, Vajkrém

Gabona keksz 40
gr, Sajt trappista
0,06, Margarin

e . - ; GyUmolcslé 2 dI
Paijti taré natar 100 Tard rudi 30 gr, 100 %, Szeletsajt 3

gr, Tejcsokis Vajkrém 20 gr, ;
piskota szelet 30 gr Csom.olasz 50 gr db, Margarin

csészeés (20 gr o . X Y
Kigyou t()ork% ) csészés (20 gr), 200 gr 20 gr, Zoldpaprika csészés (20 gr)
Zdldhagyma
(00202) Energia: 452,14 Kcal / 1 889,95 Energia: 921,80 Kcal / 3 853,12  Energia: 391,60 Kcal / 1 636,89  Energia: 175,58 Kcal / 733,92 Kj Energia: 909,81 Kcal / 3 803,01 = Energia: 329,70 Kcal / 1 378,15  Energia: 355,10 Kcal / 1 484,32
Kij Kij Kj Kj Kj Kj
Kronikus Fehérie  Zsir T.Zsirsav
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
normal 202 4189 9659 2979
22929 2888g 1857g 8509 47,10g 18,15¢g 11669 20,409 5539 9,109 47649 228lg 10,859 26,00g 10,739 8709 2196g 14,699
. 5 . Szénhidrat Cukor  S¢ . 5 .
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17,529 0,009 0,289
22,629 2009 193¢ 91,78g 0,009 2,089 39,12g 30,009 1,63 60,00g 9,769 0,049 13,159 10,209 2,199 29,76g 0,009 1419

BLLVBVD BVD DD D O OIN0,
0B® ©

Vacsora Mini margarin 10 Alma. Hame Mini margarin 10  Gyuimélcspép 100 Tard rudi 30 gr, Gyumolcslé 2 dl
gr 35 %zsir, Sajt Iibamé'aé 110-130 9 35 Y%azsir, Parizsi  gr 100 %, Mini Paiti taré natar 100 Mini margarin 10 gr 100 %, Mini
trappista 0,06, N Olzi s mag 30 0,06, Vanilias margarin 10 gr 35 I r Banan 35 %zsir, Olajos  margarin 10 gr 35
Gabona keksz 40 ¢ Zi JI dh 9 puding poh 200 gr,  %zsir, Kockasajt ar. mag 30 gr, %zsir, Szeletsajt 3
gr, Kigyéuborka gr, coldhagyma K 25 gr, Zoldpaprika Csom.olasz 50 gr db, K

Energia: 396,44 Kcal / 1 657,12 Energia: 908,42 Kcal / 3 797,20 = Energia: 369,90 Kcal / 1 546,18  Energia: 153,88 Kcal / 643,22 Kj Energia: 589,75 Kcal / 2 465,16  Energia: 395,00 Kcal / 1 651,10 ~ Energia: 299,40 Kcal / 1 251,49

(00205) Ki Ki Kif=—— ) ] Kj Ki Kj
. N i X Fehérje Zsir T.Zsirsav

Norma' 205 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
354g 795¢g 3,929

REHAB 22929 22,78g 15729 11,70g 4550g 16,099 31,029 18709 6,489 seorriarat lou s 5109 4020g 19,33g 1291g 31509 1342g 10,709 15,869 11,849

zénhidrai ukor )
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

16,56 g 0,009 0,299

22,589 2,00¢9 1,83¢g 94,00g 0,009 1,899 58,16 g 30,009 1,64 50,40g 0,009 0,12g 14899 10,209 2,209 31,72g 0,00¢9 131g

1010,0,0/8,010,0,0,0 IR0 B0 @.....
DB® BY

(00206)
Koénnyii-
vegy. M. 206
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Hame libaméajas

Sajt trappista 0,06, 110-130 . e Gyumolcspép 100 - ; .

- gr, Olajos Parizsi 0,06, e . Tard rudi 30 gr, Gyumolcslé 2 dl
G?b}gina gfgsﬁkgo mag 30 gr, Vanilias puding poh Koc?l!a%sg% (?5 . Pajt truré)annaétgr 100 Csom.olasz 50 gr, 100 %, Szeletsajt 3
gr, "igy ’ Z8ldhagyma, 200 gr, Vajkrém 20 It 20 gf, or. ’ Olajos mag 30 gr,  db, Margarin

Zoldpaprika , Csom.parizsi 50 gr

Margarin csészés - . S 1T 0, M
9 (20 gr) Gyumolcspép 100 or Vajkrém 20 gr Vajkrém 20 gr csészés (20 gr)
gr 100 %
Energia: 452,14 Kcal / 1 889,95 Energia: 857,42 Kcal / 3 584,02  Energia: 391,60 Kcal / 1 636,89 = Energia: 175,58 Kcal / 733,92 Kj Energia: 690,23 Kcal / 2 885,16 = Energia: 416,70 Kcal / 1 741,81 = Energia: 355,10 Kcal / 1 484,32
(00206) Ki Ki Kj Ki Kj Kj
Ko e Fehérje Zsir T.Zsirsav
on nyU- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ve M. 206 4189 9659 2979
ay. . 22929 2888g 18579 11,43g 45109 16,099 11669 20409 5539 10,109 48,20g 25069 13559 33209 12479 870g 2196g 14,699
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17,52 0,00 0,28
22,629 2,009 1,93¢g 7792g 0,009 1,889 39,12g 30,009 1,63¢g g 9 g 51,90g 0,009 1,12g 15,859 10,20¢g 2,199 29,76 g 0,009 1419

PDPVOVHRVOBVDD DO VD BVODDDD
B® BB 0,9

Vacsora
Mini margarin 10 Alma. Maikrém 62- Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl Taro6 rudi 30 gr,  Gyumodlcspép 100
gr 35 %zsir, Sajt Bé rJMini gr 35 %zsir, 100 %, Mini Alma, Krémsajt  Mini margarin 10 gr  gr 100 %, Mini
trappista 0,06, Turo margar?n’lo gr 35 Tejcsokis piskdta  margarin 10 gr 35 100 gr, 35 %zsir, margarin 10 gr 35
rudi 30 gr, %zsir, Z6ldhagyma szelet 30 gr, Parizsi %zsir, Zala Kigyéuborka Csom.olasz 50 gr, %zsir, Halpastétom
Kigyéuborka ozslr, y 0,06 felvagott 0,06, K K 50gr
(00300) Energia: 341,96 Kcal / 1 429,39  Energia: 658,06 Kcal / 2 750,69 = Energia: 709,90 Kcal / 2 967,38 = Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 427,65 Kcal / 1 787,58  Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44 = Energia: 200,30 Kcal / 837,25 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj j
Kannyﬁ - ! : ! . ! . ! : ! . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vegyes B 7479 12719 339¢g
19,96g 23,10¢g 16,67 g 9,61g 16,909 7519 12,829 24,34¢g 8,569 12,269 11,669 532¢g 18,30g 27,30¢g 15,719 30,21g 24,309 11,689
Kard. : : : - : - Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé

13659 000g 0229
14709 10209 1,339 98509 000g 098g 58169 976g 1379  3040g 000g 138g 31,009 000g 28g 3219g 1020g 2209
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