Heti étlap 2020.08.17. - 2020.08.23.
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! ] __________________J ] |
. . Tartos tej 2 dI, . . Tartos tej 2 dI, . . Tartos tej 2 dI, Tartos tej 2 dl,
Tartos tej 2 dl, Zsemle vizes 54 Tartos t.eJ 2d, Zsemle vizes 54 Tartos t.eJ 2d, Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
o . Zsemle vizes 54 o . Zsemle vizes 54 g . . .
gr, Mini margarin r Kenvér félbarna 9" Mini margarin r Kenvér félbarna = 9" Mini margarin  gr, Mini margarin
10 gr 35 %zsir, ‘% L M}’ni oreapn 10 gr 35 %zsir, 91’ k géﬂ fastst | 10.gr 35 %szsir, 10 gr 35 %zsir,
9 9 Kenyér félbarna 1 9 Mini jam 25gr 35 Kenyér félbarna 1

Zsemle vizes 54
gr, Kenyér félbarna
1 kg, Mini margarin

. Kenyér félbarna 1 ; AT i
10 gr 35 %zsir, . 10 gr 35 %zsir, . . virsli par, Mini " - .
Kogkasa't/OZS ; kg, Szlovak Csogm Zal ;" 50 qr kg, Tomlds sajt 50 mus{?ér 20 ar % gyum, Kenyér kg, Szlovak
(00004) o9 pastétom 50 gr ' 9 gr 9 félbarna 1 kg pastétom 50 gr
Fehérjedt]s 4 Energia: 706,81 Kcal / 2 954,41j Energia: 718,69 Kcal / 3 004,1&]_ Energia: 757,80 Kcal / 3 167,63j Energia: 814,27 Kcal / 3 403,63j Energia: 806,89 Kcal / 3 372,8&j Energia: 726,34 Kcal / 3 036,1% Energia: 718,69 Kcal / 3 004,1%j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23979 12,029 5839 26,36 g 12,209 4,039 27,429 16,279 5779 30,579 2147g 10,719 32,34g 19,699 7279 22,719 8279 2,869 26,36g 12,209 4,039

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

115,78g 0,009 3649 115,75g 0,009 3,769 11543g 0,009 4,629 114,63g 0,009 4879 119,38g 0,009 525¢g 129,989 12,27¢g 3,499 115,75g 0,009 3,769

WD VO VWO VO DBDODEVDE VD

Reggeli
. Tartos tej 2 dl, Mini Tartés tej 2 dl, e ~.. Kenyérfélbarna 1 Tartés tej 2 dl, Mini
JOTESSS:L:% 2rdé, 5 margarin 10 gr 35 Zdbldpaprika , Tartos tej 2 dI, T%r;?glttijié“dl’éimt kg, Mini jam 25 gr margarin 10 gr 35
o %(en &r féﬁ])arﬁa Y%zsir, Kenyér Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 Mini mustar 2% ’r 35 % gyum, Mini %zsir, Szlovak
1°|’( M%/ni maraarin félbarna 1 kg, kg, Mini margarin kg, Téml&s sajt 50 Kenvér félbarnag1’ margarin 10 gr 35 = pastétom 50 gr,
190 r 35 9% zgsl’r Szlovak pastétom 10 gr 35 %azsir, gr, Zoldpaprika yk Alma %zsir, Tartos tej 2 = Kenyér félbarna 1
9 0 50 gr, Zdldpaprika = Zala felvagott 0,06 9 dl kg
(00007) Energia: 862,73 Kcal / 3 606,21 Energia: 822,24 Kcal / 3 436,96 = Energia: 907,77 Kcal / 3 794,48 Energia: 885,52 Kcal / 3 701,47  Energia: 994,34 Kcal / 4 156,34  Energia: 809,79 Kcal / 3 384,92  Energia: 802,14 Kcal / 3 352,95
Kimélé 7 K Ki Kj Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,119 13,509  649g 29709 12669 3,759 35629 1689y 6959 33,759 1843g 9489 35289 2065¢ 6999 24859 843g 2589 28509 1236g 3759

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

149,54g 0,009 4,619 141,96g 0,009 4,179 140,35g 0,009 5159 140,80g 0,009 5189 170,19g 0,009 5679 153,199 12,279 3,899 138,96g 0,009 4,169
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Heti étlap 2020.08.17. - 2020.08.23.

| | e | e | sesn | couowc | pows | coma | i
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Tartos tej 2 dl,

Tartés tej 2 dI,

Tartos tej 2 di Tartéstej2dl,  Tartostej2dl, — Tartdstej2dl, o\« fainarma 1 t0s | ts |
Kenyér félbarna,1 Kenyér felbar_na 1  Kenyér felbar_na 1 Keny.(.ar ft'allbarr)a 1 kg, Margarin Kenyér felbar_na 1  Kenyér felbar_na 1
kg, Zala felvagott kg, Margarln kg, Margarln kg, Tomlbs sgjt 50 csés:zés (20 gr) kg, Margarln kg, I\{Iargarm
0,06 Margarin csészés .(20 gar), csészeés (20 gr), ar, Margarln Tartés tej 2 di ' csészeés (20 gr),  csészés (20 gr),
céés’zés (20 gr) Kocl_<_asajt 2_5 gr, Zala f_t_alvagot? 0,06, cseszes (ZQ ar), Témlés sonka 0’ 06 Baraq_klz 35 % Joghurt 150 gr 3,5
00202) Zdldpaprika Zdldpaprika Zdldpaprika ’ gyum tart %
}((rénikus Energia: 943,37 Kcal / 3 943’2% Energia: 866,06 Kcal / 3 620,1% Energia: 963,47 Kcal / 4 027,32j Energia: 973,52 Kcal / 4 069,3I1(] Energia: 877,66 Kcal / 3 668, Gil Energia: 916,04 Kcal / 3 829, 05l Energia: 893,94 Kcal / 3 736, GL
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5989 24669 1453g 5439  2941g 19,539  934g

normal 202 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
34,429 22,699 9,809 27,31g 18,589
Szénhidrat Cukor  S¢

33919 28,03g 13,28g 33529 18,859
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
140,39g 0,009 5259 140,88y 0,009 538g 137,93g 0,009

00 O 0 0,0,

janostel2al  Taestej2dl, o Tartés tej 2 dI,
y ' Tartés tej 2 dI, Zsemle vizes 54

Szénhidrat Cukor  S6
0,009 457g

8,40¢g 35629 22,999 9,809
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So6
5299 165559 24,929 3979 14453g

Tartos tej 2 dl Tartés tej 2 dl :
. N, ’ €l ’ Zsemle vizes 54 ;
Reggeli Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 ; Zsemle vizes 54 .
. . gr, Zsemle teljes . Zsemle vizes 54 : .
gr, Zsemle teljes  gr, Zsemle teljes iy gr, Zsemle teljes . Zsemle vizes 54  gr, Zsemle teljes
A L . ki6rlés 54 gr, A . gr, Zsemle teljes : A .
ki6rlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini Z6ldaprika . Mini kiérles 54 gr, Mini Kibrlés 54 ar gr, Zsemle teljes  ki6rlés 54 gr, Mini
Joghurt 150 gr 3,5 margarin 10 gr 35 pap ’ margarin 10 gr 35 . > 9% dr, kiérlés 54 gr, margarin 10 gr 35
o oy o) s .~ margarin10gr35 o, _ 2 .2 . Kefires tard 100 gr, . : o) s
%, Halpastétom %ozsir, Kockasaijt o Y%zsir, TOmIBs saijt Krémsajt 100 gr  %zsir, Joghurt 150
. . Yozsir, Zala .. : Alma o
(00205) 50gr 25 gr, Zdldpaprika felvagott 0,06 50 gr, Zdldpaprika or3,5%
Normal 205 :
REHAB Energia: 716,11 Kcal / 2 993,34  Energia: 605,53 Kcal / 2 531,12  Energia: 702,94 Kcal / 2 938,29  Energia: 712,99 Kcal / 2 980,30  Energia: 701,65 Kcal / 2 932,90 Energia: 816,54 Kcal / 3 413,14  Energia: 633,41 Kcal / 2 647,65
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,199 18,17¢g 8,269 22,479 1191g 5839 30,789 16,32g 7,239 29,07g 21,36g 10,719 28,66g 10,169 5119 35969 30,769 17,629 24579 12,864 6,779
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
9579g 0,00g 338¢g 91,24g 0,00g 295¢g 89,60g 0,00g 4,059 90,09g 0,009 4189 117,509 3,709 2,739 87,90g 0,00¢g 5479 93,74g 000g 337¢g
O O O O O O Oy s O Oy Cr OOy Cr OOy Cr OOy Cr OOy
ISI2N0.01220,0,
(00206)
Konny-
vegy. M. 206
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Tartos tej 2 dl,

S Tartds tej 2 dl, Tartos tej 2 dl, S
Tart6s tej 2 dl, . . . Tartos tej 2 dl, )
. Zsemle teljes Zsemle teljes Tartos tej 2 dI, . s Zsemle teljes
ﬁ%ﬂg':gi”gef kibrlés 54 gr, kibrlés 54 gr, Zsemle teljes ﬁ%ﬁg'se;j“gef Tands tel ﬁeds" kibrlés 54 gr,
y Kenyér félbarna 1 =~ Kenyér félbarna 1 kiérlés 54 gr, Y ’ A, Joghurt 150 gr 3,5
Joghurt 150 gr 3,5 Kenyér félbarna 1 ki6rlés 54 gr, %, Kenyér félbarna

%, Kenyér félbarna kg,ZK.(')I((:jkasaj:;[(ZS Zk?’ %?ld,pa‘:{igaoé Eequfé r ‘;‘?‘ba”.‘tasg kg, Margarin Kenyér félbarna 1 1ka. Toml K
’ i gr, Zoldpaprika, Zala felvagott 0,06, kg, Toml6s saj o . . g, Tomldés sonka
1kg, Halpastétom Margarin csészés Margarin csészés  gr, Z6ldpaprika T(Ejsnilsézs io(nZk(;%r)(,)B kg, Kremsajt 100 g1~ 4 g, Margarin
' csészés (20 gr)

50gr
(00206) g (20 gr) (20 gr)
Koénnyii- - : : : : . .
Energia: 922,04 Kcal / 3 854,13 Energia: 867,16 Kcal / 3 624,73  Energia: 964,57 Kcal / 4 031,90 Energia: 886,62 Kcal / 3 706,07 Energia: 878,76 Kcal / 3 673,22 Energia: 1 022,47 Kcal /  Energia: 975,22 Kcal / 4 076,42
vegy. M. 206 Ki Ki Kj Kj Kj 4273,92 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,609 31,30g 17,349 39,279 23829 9,899

36839 18719 7989 281lg 18559 840g 36429 2296g 980g 34559 1840g 9489 34,329 1882g 5989

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
144279 0,009 4,48 g 139,76 g 0,009 4,159 138,12g 0,009 525¢g 138,53g 0,009 5189 135,66 g 0,009 5299 136,38g 0,009 6,579 143,16 g 0,009 589¢g

() [ 7] (1) L) (7] a L) | () [1) (1) | (7] a L) | () [1) (1) | (7] a L) | () [1) (1) |
Tartos tej 2,5 dl, . . Tartos tej 2,5 dl, . . Tartos tej 2,5 dl, . .
Zsemle vizes 54 ZTsaerrtr?IztveiJz i’s5 g|4 Zsemle vizes 54 ZTsaerrtT?ISetveiJz i’s5 g|4 Tartés tej 2,5dl,  Zsemle vizes 54 ZTs aemzt\(/aijzif gl,r

or, Zsemle telies o cemie teljes 97 ZSeMie telies o o emle teljes Zse;nle v:zes|_54 kgr’ IZseSrTe tell\j/lgs. gr, Zsemle teljes

y ' gr, Zsemle teljes i6rlés 54 gr, Mini ki()"rlés 54 .
gr, Mini

kiérlés 54 gr, oA . kiérlés 54 gr, o .
Szlovak pastétom kiGrlés 54 gr, Mini Zo6ldpaprika , Mini ::g';le: ri&-r)141%r’ 'Ylgg kiérlés 54 gr, jam 25 gr 35 % maraarin 10 ar 35
9 g Kefires tar6 100 gr,  gyiim, Mini 9 9

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Reggeli

- margarin 10 gr 35 :
S0 gr, Mini % zs?r Tt‘:mlégsJ sajt margarin 10 gr 35 %zsir, Kockasaijt Yozsir
- (o] . (o] . o
(00300) margarin 10 gr 35 ’ 50 gr Y%zsir, Zala ’25 gr K margarin 10 gr 35 Csom périzéi 50 gr
Konnyi Yozsir felvagott 0,06 Y%zsir )
Vegyes B Energia: 621,58 Kcal / 2 598,20 Energia: 717,16 Kcal / 2 997,73 = Energia: 727,21 Kcal / 3 039,74  Energia: 609,70 Kcal / 2 548,55 Energia: 621,92 Kcal / 2 599,63  Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18 = Energia: 661,70 Kcal / 2 765,91
Kard Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
ard.
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25369 12,549 4449 29,579 21,81g 11,129 32,489 17,079 7,649 22979 12369 6,249 33569 10,119 5529 21,71g 861g 3279 26,329 16,619 9,009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

90,86g 000g 3129 8974g 000g 423g 92259 000g 41l1g 90,89g 000g 300g 9655g 370g 277g 105099 1227g  285g  90,39g 000g  383g

©WD VD YD YVVDEBRVWVD
e paneneoss« L e
 /
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Natur s.borda Karfiol leves Tojas leves, Gril Zoldborso leves %nealllerfr\clnis
) . cs.comb/fels6comb Csontleves Natur s.borda Husgaluskaleves, _magyaros,
szelet, magyaros, Tészta . ; . . ; i Sargarépas rizs,
. . > cpee /, Parolt rizs Bundazott hal, szelet, Parolt rizs Parajfézelék , .
Finomfozelek , koret, Tejfolos féladag, Parolt Burg. ptre féladag, Parolt Saijttal toltott pmell Gril
Gulyas leves s.szelet 9. " 9-p dag, | I P cs.comb/fels6comb
brokkoli féladag s.répa féladag /

Energia: 894,31 Kcal / 3 738,22  Energia: 835,60 Kcal / 3 492,81  Energia: 763,97 Kcal / 3 193,39 Energia: 605,27 Kcal / 2 530,03 Energia: 736,96 Kcal / 3 080,49  Energia: 560,64 Kcal / 2 343,48 = Energia: 750,47 Kcal / 3 136,96
(0000 4) Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Feherjed us 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55919 31,73g 9,349 42,279 23449 6,939 62,859 21439 4,229 28,04g 17529 2,049 43,119 16,809 391g 45969 13229 3,009 59,33g 17,23g 3259

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

75,099 011g 5549 113,90g 0,11¢g 2569 80,12g 0,059 3,009 96,74g 0,009 1,719 11521g 0,149 6,57 g 6459g 0,01g 2,639 110,52g 0,059 235¢g

BRVOHRVOBDR VBV DVORYVVVDVBORDO
eoic WD YD VO WohHede Wb

Husleves , Rakott = Tojas leves, Parolt . Csontleves . Zellerleves
. L . Bundazott hal, . Husgaluskaleves, .
Gulyas leves , burgonya , rizs féladag, Parolt Csontleves , Burg Tarhonyéashus, Saittal toltott pmell magyaros, Gombas
Darasmetélt izzel Csemege uborka = brokkoli féladag, pijre’ " Csemege uborka I Burg. piire ’ csirkecomb,
édesité Toltott csirke /felsé/ édesitd 9- Sargarépas rizs
Energia: 1 018,64 Kcal / Energia: 680,10 Kcal / 2 842,82 Energia: 850,60 Kcal / 3 555,51 Energia: 605,27 Kcal / 2 530,03 = Energia: 802,97 Kcal / 3 356,41 Energia: 533,35 Kcal / 2 229,40  Energia: 931,78 Kcal / 3 894,84
4 257,92 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(00007) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kimélo 7 30,779 27,389 7,459 23869 23599 8,379 66,399 22329 4439 28,04g 17,529 2,049 39,179 32,759 8,889 41,799 10509 3119 67,479 25089 5759
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

157,619 34919 6499 8507g 004g 6059 97339 01lg 376g 9674g 000g 1,71g 10050g 000g 347g 71,07g 00lg 234g 129209 016g 2949

VVWLEBVVDBBVVBVDVBOVDVLVDDORDO
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Heti étlap 2020.08.17. - 2020.08.23.

I I N N N A I I

] o Z6ldségleves Sargaborsp Ievgs, 'C__s_c_)ntleves , Zoldborso’ Ievgs ' Husgaluskaleves ZeIIerIeve:f;
Darasmetélt izzel, Teifolos s szelét Debreceni sertés = Tejfélds burgonya Tarhonyéashus, Paraifézelék ’  magyaros, Parolt

Gulyas leves !I' - 'k" t ’ tokany, Parolt fozelék, Natur Csemege uborka Saittal Jt ittt ’ I rizskoret , Gombas
eszla kore rizskoret csirkemell édesit6 ajtial foffott pme csirkecomb

Energia: 1 018,64 Kcal / Energia: 800,34 Kcal / 3 345,42 Energia: 1 185,76 Kcal / Energia: 558,17 Kcal / 2 333,15 Energia: 888,42 Kcal / 3 713,60 Energia: 560,64 Kcal / 2 343,48 Energia: 1 016,46 Kcal /

4 257,92 Kj Kj 4 956,48 Kj Kj Kj Kj 4 248,80 Kj

(09202) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kron!kus 30,779 27,389 7,459 40,489 2351¢g 7,049 43249 536lg 1394g 40,66g 853¢g 2,139 43,229 33829 9,169 45969 13,229 3,009 65019 29,869 6,36 g
normal 202 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

157,619 34919  649g 105559 013g 3779 134549 009g 132g 9055g 0d1l1g 23lg 107,829 003g 418g 6459g 00lg 263g 128079 0259 2639

06,0, SIS0\ 01610 BRCITIENOIOIIO)HITN O 6I0)EIEO)
16,00, 16,0,0 800S0, R 6.0.0]

Ebéd Karfiol leves

. . . Zoldborso leves , Zellerleves

Darasmetélt izzel magyaros, Sargaborso leves, Bundéazott hal, Tarhonvashts Husgaluskaleves, maavaros. Gombas
. '’ Zoldséges sertés Toltott csirke Csontleves , Burg. Y ' Parajfézelék , gyaros,
Gulyas leves ot Dt b N Csemege uborka . s csirkecomb,
ragu, Burgonya Ifelsé/, Rizi-bizi pure édesités Sajttal t6ltétt pmell SAraarénas rizs
petrezselymes garep

Energia: 1 018,64 Kcal /  Energia: 817,33 Kcal / 3 416,44 Energia: 1 111,33 Kcal /  Energia: 605,27 Kcal / 2 530,03 = Energia: 888,42 Kcal / 3 713,60  Energia: 560,64 Kcal / 2 343,48 Energia: 931,78 Kcal / 3 894,84
(00205) 4 257,92 Kj Kj 4 645,36 Kj Kj Kj Kj Kij
Normé' 205 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
REHAB 30,779 27,389 7459 35729 31,889 74049 74439 27699 471g 28049 17,529  204g 43229 3382g 9169 45969 1322g 3,009 67,479 25089 5759

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

157,619 3491g 6,499 116,199 0,00g 1,109 144,58 g 0,119 261g 96,74 ¢ 0,00g 1,719 107,82 ¢g 0,039 4,189 64,59 g 0,01g 2,639 129,20 ¢ 0,169 2949
0,6,0,S10,6,0MRCIITHO1D|0)610,0,210|6IChO1GI0ISISO),
o L) I | o | a I o | L) L) I |
VOB W PODedE® VD
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Husleves , Rakott = Sargaborsoé leves, Bundazott hal Zoldborso leves , Husgaluskaleves, Zellerleves
Gulyas leves , burgonya , Debreceni sertés Csontleves Bur,g Tarhonyéashus, Parajfézelék , magyaros, Gombas
Darasmetélt izzel Csemege uborka tokany, Parolt pijre’ " Csemege uborka Saijttal toltott pmell , csirkecomb,
édesitd rizskoret édesit6 Burgonya féladag  Sargarépas rizs
Energia: 1 018,64 Kcal / Energia: 680,10 Kcal / 2 842,82 Energia: 1 185,76 Kcal /  Energia: 605,27 Kcal / 2 530,03  Energia: 888,42 Kcal / 3 713,60 Energia: 750,34 Kcal / 3 136,42 Energia: 931,78 Kcal / 3 894,84
4 257,92 Kj Kij 4 956,48 Kj Kij Kj Kj Kj
(00206)’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kon'\nﬂyl;-OG 30,779 27,389 7459 23,869 23,599 8,379 43,249 53619 13949 28,04g 17,52¢g 2,049 43,229 33,82¢g 9,16 g 51,02g 13,629 3,009 67,479 2508¢ 5759
Vegy' ' Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
157,619 3491g 6,499 8507g 0049 6,059 13454g 0,099 132¢g 96,74g 0,009 171g 107,82g 0,03g 4189 101,459 001g 2659 129,209 011649 2,949
L] L] L] o L] o (i L] L] L] |
o
0)610,2)0,20,6,0,6,0; ...‘.‘.“.‘.@.‘
R )\0)0)2) ' 1200, R 6100]
Ebé Tejcsokis piskéta =~ Sargaborso leves, N i
bed ) P . 9 - Zoldborso leves .
szelet 30 gr, Karfiol Grill Husgaluskaleves, Zellerleves
. s . Meggyleves, Csemege uborka e .
Darasmetélt izzel, leves magyaros, cs.comb/fels6comb . R . Parajfézelék , magyaros, Gombas
. o . , . Bundazott hal, édesitd, Sertés . ) :
Gulyas leves Zoldséges sertés /, Parolt brokkoli - .o Sajttal toltott pmell csirkecomb,
. . ! Burg. pure porkdolt, Tarhonya . . AP
ragu, Burgonya  féladag, Parolt rizs kéret Burgonya féladag  Sargarépas rizs
petrezselymes féladag
(00300) Energia: 1 018,64 Kcal / Energia: 1 347,33 Kcal /  Energia: 877,72 Kcal / 3 668,87  Energia: 861,65 Kcal / 3 601,70  Energia: 884,62 Kcal / 3 697,71  Energia: 599,13 Kcal / 2 504,36 = Energia: 931,78 Kcal / 3 894,84
Kan ny(j 4 257,92 Kj 5631,84 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Vegyes B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 30,779 27,38¢g 7,459 4232g 39529 10,88¢g 69,159 23,17¢g 4,079 26,499 19,93g 4,089 42,399 37,27g 9,839 44,07g 10,99¢g 2,409 67,479 2508¢g 5759
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

157,619 34919  649g 17419g 9769  113g  97,73g 0059 299g 141,219 3742g 044g 100,169 003g 6589  7794g 00lg 236g 129209 016g 2949

...@....@.‘....‘........@..
12,0, 2,0O R 6.0/0]
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Csom.parizsi 50 Mini margarin 10 ~ Mini margarin 10 - . Gylmolcslé 2 dl A .
n.p . - : og . og p Mini margarin 10 y o - GyUmolcspép 100
gr, Mini margarin Tard rudi 30 gr, gr 35 Y%azsir, gr 35 Y%azsir, r 35 %zsir 100 %, Mini £ 100 %
, N . . s ., (s) s .
10 gr 35 %zsir, Fott tojas, Szeletsajt 3 db,  Majkrém 62-65 gr, 9 Banan margarin 10 gr 35 Csorr? parizsi ’50 r
Gabona keksz 40 Kockasajt 25 gr  Gyumolcspép 100 Gyumolcsle 2 dl Csom érizéi 50 ar %zsir, Csom.zala Témiés sait 50 gr’
ar gr 100 % 100 % P 9 50 gr 1oV g
Energia: 295,56 Kcal / 1 235,44  Energia: 226,15 Kcal / 945,31 Kj Energia: 236,02 Kcal / 986,56 Kj Energia: 301,68 Kcal / 1 261,02 = Energia: 353,21 Kcal / 1 476,42  Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27 = Energia: 309,42 Kcal / 1 293,38
Kj Kj Kj Kj Kj
(00004) . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! : ! . ! : !
L. / Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,52 ,19 9,2 9,09 6,26 ,8
Feherjedus 4 11,329 16,589 10,73 g 10529] 14199 9 9t 9 11849 8959 13,109 7519 7,899 11,71¢g 6,68 g 5409 1150¢9 3,869 13,789 21,609 13,58 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 5 . 5 .
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So6
14,259 10,209 0,32g 13,249 0,009 1319
21,429 2,009 1,60 g 3590g 0,009 0849 52,36g 0,009 1,229 2969g 0,009 1,269 13,87g 0,009 2419

PDRYOLDVRRD B®YIDVBDVDOD ®BWY
LBBBD®

Vacsora
Gabona keksz 40 - . - . Mini margarin 10 =~ Mini margarin 10 = Mini margarin 10
s Tuard6 rudi 30 gr, Mini margarin 10 og . og . og ,
gr, Csom.parizsi 50 . margarin 10 gr gr 35 %zsir, Aima gr 35 %zsir, gr 35 Jezsir, gr 35 Yozsir, K, Alma, TomlI6s
gr, Mini margarin 35 % 7sir Teifol ;oha’ras 12’ Gyumoilcslé 2 dl Paradicsom, Csom.zala 50 gr, ’ sait ’50 gr
. (] , L s . . o ,
10 gr 35 %zsir, Csom.olasz 50 gr J % 100 %, Majkrém 62 Banan, Csirkemell =~ Gyumodlcslé 2 di !
Kigydéuborka ’ -65 gr, Zéldhagyma sonka 0,06 100 %
Energia: 307,32 Kcal / 1 284,60 Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44  Energia: 446,78 Kcal / 1 867,54 Energia: 670,44 Kcal / 2 802,44 Energia: 331,67 Kcal / 1 386,38 Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27 = Energia: 259,94 Kcal / 1 086,55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(,0090”7) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Klmelo 12,32g 16,689 10,73g 10,219 24,309 11,689 4869 28309 21,179 8959 16,109 7,519 13,969 5,58¢g 1549 5409 11,509 3,869 11,059 14,009 7859
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

23129 2009 1639 12199 10209 2209  3289g 000g 012g 9890g 000g 0979 5499 000g 13lg 2969g 000g 1269 30459 000g 142g
om0 A OO O OO O Cr Cr 0
> : " . " . "
DN N NO N0, DBLHOD
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Halpastétom 130 I .
Gabona keksz 40 : N . Vajkrém 20 gr Gyilimoélcslé 2 di : .
- - . Szeletsajt 3db,  gr, Gylimolcspép Jxrer ar, y o Hame libamajas
gr, Margarin Taré rudi 30 gr, : . o Paradicsom, 100 %, Zala
csészés (20 gr) Parizsi 0,06, ~ Margarin csészés = 100gr100%, /. iias hiding poh  felvagott 0,06 110-130 gr,
. ’ Lo e 20 gr), Gyumolcslé Margarin csészés ; o GyUmolcslé 2 dI
Parizsi 0,06, Vajkrém 20 gr (20 gr), Gy o 9 200 gr, Csom. Margarin csészés y o
Kigyouborka 2.d1 100 % (20 gn), szalami 50 gr (20 gr) 100 %
9y Zdldhagyma 9
(00202) Energia: 410,14 Kcal / 1 714,39  Energia: 309,90 Kcal / 1 295,38 Energia: 355,10 Kcal / 1 484,32 Energia: 808,76 Kcal / 3 380,62 Energia: 394,11 Kcal / 1 647,38 Energia: 350,27 Kcal / 1 464,13 = Energia: 465,04 Kcal / 1 943,87
e Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Kron!kus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
normal 202 13,389 27,989 11,989 10,06 g 23,809 9,139 8,70g 21,9¢g 14,699 17,64g 35029 991¢g 13,459 22,409 10,28¢g 10,26 g 17,769 8,179 8,34g 34509 14,359
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43,159 30,009 2,549 28,449 0,00¢ 1,489 28,70g 0,009 1,759

21,78 g 2009 1,979 1312g 1020g 133g 2976g 0,00 g l4lg 7983g 0009 0,Glg
o () [ (O C = O

Gyumolcslé 2 dl
100 %, Csom.zala

Mzliszelet gyum. Mini margarin 10

Vacsora Gabona keksz 40
gr, Mini margarin ~ Majkrém 62-65 gr, Mini margarin 10 25 gr, Mini gr 35 %zsir, : . .
o) o e o) o margarin 10 gr 35 . 50 gr, Olajos mag Hame libamajas
10 gr 35 %zsir, Gyumolcslé 2dl  gr 35 %zsir, Alma, ,, __. e Banan, -
T 0 ; A Yozsir, Halpastétom . 30 gr, Mini 110-130 gr, Alma
Parizsi 0,06, 100 %, Paradicsom  Korozoétt 50 gr Paradicsom, Csom -
o 130 gr, . margarin 10 gr 35
Kigyéuborka . szalami 50 gr 0/ ot
Zdldhagyma Yozsir
(00205) Energia: 354,44 Kcal / 1 481,56 Energia: 292,49 Kcal / 1 222,61 Energia: 311,66 Kcal / 1 302,74  Energia: 853,59 Kcal / 3 568,01 Energia: 402,84 Kcal / 1 683,87 Energia: 335,15 Kcal / 1 400,93  Energia: 452,66 Kcal / 1 892,12
- Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Normal 205 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
REHAB 13,389 21,889 9,13g 9,799 9.80g 6,609 12,969 16,309 8,759 19,519 34,12g 7,06 g 10,749 1891g 9,839 8,10g 1870g 5,609 9,00g 35309 14359
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2379 32,39g 0,009 1,269 28,30g 0,009 1,76 g

2409 1129 91,479 800g 0509 5501g 0009

21,749 2009 187g  3986g 000g 0,76g 32,649
[
@.@@. . ....... @...@..

(00206)
Konnyi-
vegy. M. 206
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Gabona keksz 40 2@“?“?;'232:?& Banan, Gyumolcslé 2 dl
gr, Parizsi 0,06,  Majkrém 62-65 gr, Korozott 50 gr, . P Paradicsom, 100 %, Csom.zala . .
s A , N . 130 gr, o . K, Hame libamajas
Kigyoéuborka, Gyumolcslé 2dl  Gyumolcspép 100 Z6ldhaavma Vajkrém 200g, 50 gr, Olajos mag 110-130 ar. Alma
Margarin csészés 100 %, Paradicsom gr 100 % M nagyma, natur, Csirkemell 30 gr, Margarin ar
argarin csészeés 2
(20 gr) > sonka 0,06 csészés (20 gr)
(20 gr)

Energia: 228,36 Kcal / 954,54 Kj Energia: 909,29 Kcal / 3 800,83 = Energia: 849,86 Kcal / 3 552,41  Energia: 390,85 Kcal / 1 633,75 = Energia: 452,66 Kcal / 1 892,12
Kj Kj Kj Kj

Energia: 410,14 Kcal / 1 714,39  Energia: 292,49 Kcal / 1 222,61
(00206) o o Ki
Ké e 5 . Fehérje Zsir T.Zsirsav i i i i
on nyU- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
e M 206 12,539 12,409 7809
\ gy . 13,38g 27,98g 1198¢g 9,799 980¢g 6,60 g 1951g 40,229 991g 11,00g 3530g 1435¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16,529 2409 1,019
9151g 8,009 0,609 67,34g 0,009 2129 32,43 ¢

DRbobun © 2 BILLD VLB
0,0[0,C 0,05,

Mini margarin 10 = Halpastétom 50gr, Csirkemell sonka

T.Zsirsav

21,939 54,099 059¢g 8,109 24,809 8459
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0,009 1,369 30,30g 0,009 1,76 g

Csom.zala 50 gr,
K, Mini margarin 10 Krémsajt 100 gr,

Vacsora

Paijti taro . "
e r 35 %zsir, Zoldhagyma, . o
magyaros 100 gr, Alma, Majkrém 62- gr oo % -olahagy 0,06, Banan, Mini o) ot
P i ; Korozott 50 gr, Gyum.joghurt 125 . gr 35 Y%zsir,
Muizliszelet gyim. = 65 gr, Paradicsom PR i . margarin 10 gr 35 L2 ). Alma
25 gr, Kigyouborka Gyumodlcslé 2dl  gr, Mini margarin %zsir K Muzliszelet gyim.
» MY 100 % 10 gr 35 %zsir 0esth 25 gr
(00300) Energia: 328,07 Kcal / 1 371,33  Energia: 280,11 Kcal / 1 170,86 = Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49 Energia: 651,71 Kcal / 2 724,15  Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63 Energia: 285,30 Kcal / 1 192,55 Energia: 415,89 Kcal / 1 738,42
. !, Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Konnyu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15099 5,39¢g 1509 27,66g 17,109 3,869 17,30g 27,20¢g 15,719

12,309 15,509 8,759 11,449 19,21¢g 6,529

Vegyes B 16,80g 16,20¢g 495¢ 10,459 10,609 6,609
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢
29,30g 0,009 2,829

Kard.
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
28,40g 8,009 353¢g 39,46 g 0,009 0,779 33,049 240¢g 111g 84,63g 18,009 0,619 55,38g 0,009 1,30¢g 44,89 g 8,009 1,259

BOLOEEH WO WU wH  Ebboud
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