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s R Tartés tej 2 dl, Tartos tej 2 dl, ,
Tartos tej 2 dl, Tartos tej 2d, Tartos tej 2 d, Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 Zsemlg vizes 54 Tartos tej 2 dl,
Zsemle vizes 54 Zsem_lg vizes 54 Zsemle vizes 54 gr, Mini margarin ~ gr, Mini margarin gr, Tartos tej 2 dl, Zsemle vizes 54
gr, Mini margarin  gr, Kenyér félbarna ' y Kenyér félbarna 1 gr, Kérézott 50 gr

0, i 0, i
10 gr 35 %azsir, 10 gr 35 %szsir, kg, Szeletsajt 3 db,

gr, Kenyér félbarna o) o 7~ .
10 gr 35 %zsir, 1 kg, Mini margarin Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 Kenyér félbarna 1

1 kg, Tomlds sajt Y p D X
9 I Kenyér félbarna 1 10 gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr
50 gr . kg, Csom.sonka 50 kg, Csom.zala 50 o/ ot kg
kg, Kockasajt 25 gr Csom.zala 50 gr ar ar, K 35 Y%zsir
’
(00004)
Fehéri d is 4 Energia: 781,97 Kcal / 3 268,63 Energia: 706,81 Kcal / 2 954,47 = Energia: 757,80 Kcal / 3 167,60 Energia: 703,55 Kcal / 2 940,84  Energia: 757,80 Kcal / 3 167,60 Energia: 809,05 Kcal / 3 381,83 = Energia: 801,39 Kcal / 3 349,81
eherjedus Kj Kj Kj Kj Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30419 17,979 9,76 g 23979 12029 58349 27429 16279 5779 29529 9379 3399 47429 16279 5779 30,729 2063g 13,759 34169 16,779 9719
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
11459g 0,009 4,779 115,78g 0,009 3,649 11543g 0,009 4,629 11528g 0,009 4,479 13543g 0,009 4,629 115,46 g

Tartos tej 2 dl, e Tartos tej 2 dl, Mini Mini margarin 10 s .
Tartos tej 2 dI, _y . o/ oo na > Tartds tej 2 dl, Mini
Kenyér félbarna 1 margarin 10 gr 35  gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr 35

Mini margarin 10 gr , . . d
35 %zsir, Kenyér Ivgglggl’gra&gnloé?r kg, Tartos tej 2 dl, %zsir, Kenyér jam 25gr 35 % o4 zsir. Szeletsait 3
- y Kefires tur6 100 gr,  félbarna 1 kg, gylm, Tartos tej 2 :ﬂ;’ Ke,nyér félb aJrna

Szénhidrat Cukor  So6
0,009 4,679 118,749 2,409 4,379

Reggeli

Tartés tej 2 dl,
Korozott 50 gr,
Kenyér félbarna 1

félbarna 1 kg, .
arna 1 9 félbarna 1 kg, . Py

Szlovak pastétom Kockasait 25 gr Paradicsom Alma, Csom.sonka dl, Kenyér félbarna 1 kg kg

50 gr 50 gr 1kg, K

(00007) Energia: 802,14 Kcal / 3 352,95 Energia: 790,26 Kcal / 3 303,29 = Energia: 825,59 Kcal / 3 450,97 Energia: 891,00 Kcal / 3 724,38  Energia: 809,79 Kcal / 3 384,92  Energia: 892,50 Kcal / 3 730,65 Energia: 884,84 Kcal / 3 698,63
Kimélé 7 K K Ki Ki Ki Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,589 32,869 20,799 13,479 36,309 16,939 9,439

26119 12,89 5559 33709 10,139 487g 32469 10,339 31lg 44859 843g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
138,96g 0,009 4,169 13899g 0,009 4,049 144659 3,709 3,83g 166,099 0,009 4899 173,199 12,279 3,89g 13867g

00,

28509 12,369 3,759
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢
0,009 507g 141,95g 240¢g 4779
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s s Tartés tej 2 dI, Tartos tej 2 dl, Tartos tej 2 dI, s
K;]aré?i;%ai:;’1 K;\aré??‘ét%azrnd;’1 Tartés tej 2 dl, Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 =~ Kenyér félbarna 1 ggrgcz)géeég dll’
Y . Y . Kenyér félbarna 1 kg, Margarin kg, Margarin kg, Margarin . ar.
kg, Margarin kg, Margarin g . R 2 R Kenyér félbarna 1
csészés (20 gr) csészés (20 gr) kg, Pajti taré natur = csészés (20 gr), csészés (20gr), csészés (20 gr), ka. Maraarin
Zala felva ott% 66 Parizsi 0 Og * 100 gr, Paradicsom Toml6s sajt 50 gr, Zala felvagott 0,06, Szlovak pastétom cs<gé’szés 9(20 )
(00202) 9o ’ Banan K 50 gr g
Krénikus Energia: 943,37 Kcal / 3 943’2% Energia: 945,08 Kcal / 3 950,42]_ Energia: 1 11%229',(86?}% Energia: 1 162,(8322}’%::“4] Energia: 943,37 Kcal / 3 943, 2&] Energia: 857,84 Kcal / 3 585, 77l Energia: 972,84 Kcal / 4 066, 4;]
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

27,809 4513g 21009 35319 27,93¢g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor
0,00 g 380g 186,28y 0,009 5489 157,399 0,009 5249

DD DD VD VO VO O BV

28509 18469  660g  3646g 26539 13,239

normal 202 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Szénhidrat Cukor  S6

34429 22699 980g 30529 2773¢g

13,289 54429 2269g 980g

9,56 g
So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
4269 142,039 2,409 497g

Szénhidrat Cukor  S6
139,00g 0,009

e Tartés tej 2 dl s e
Tartos tej 2 dl e s : ' Tartos tej 2 di Tartos tej 2 dl
€ 2 d, e Tartos tej 2 dl, Tartéstej2dl,  Zsemle vizes 54 €l 2 d. €] < dl,
Zsemle vizes 54 Tartos tej 2 dI, . : . Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
: . : Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54 = gr, Zsemle teljes . .
Reggeli gr, Zsemle telies ~ Zsemle vizes 54 . : oA . gr,Zsemle teljes = gr, Zsemle teljes
A . . gr, Zsemle teljes  gr, Zsemle telies  ki6rlés 54 gr, Mini A . i
kiérliés 54 gr, Mini  gr, Zsemle teljes kiGrlés 54 gr ki6rlés 54 gr margarin 10 gr 35 ki6rlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr,
margarin 10 gr 35 ki6rlés 54 gr, : - ’ . L on A S margarin 10 gr 35 Kordzott 50 gr, Mini
%zsir, Csom.zala Krémsaijt 100 gr Kefires tir6 100 gr, | Tomlds sajt 50 gr, ozsir, Mini Y%zsir, Szlovak margarin 10 gr 35
’ ' I Paradicsom Alma mogyorékrém 30 e o/ ot
50 gr ar, K pastétom 50 gr Yozsir
(00205) :
Normél 205 Energia: 636,42 Kcal / 2 660,24 Energia: 816,54 Kcal / 3413,14  Energia: 620,76 Kcal / 2 594,78 Energia: 764,59 Kcal / 3 195,99  Energia: 634,41 Kcal / 2 651,83 = Energia: 597,31 Kcal / 2 496,76 = Energia: 712,31 Kcal / 2 977,46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
REHAB Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,729 15864 57749 35969 30,769 17,629 28869 9569 5159 2851g 18,369 9,769 40,229 250049 2,869 23669 11,799 4,039 31,62g 19869 10,669
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
409g 120999 11,5529 2779 8821g 000g 3,069 91,24g 240g 377¢g

93909 3,709  273g 11465g 000g

=00 2.0,0 =00 2.0,0 ab..s.m 200

(00206)
Konny-
vegy. M. 206
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A . . . . . Tartos tej 2 dI, A .
Tartos tej 2 dl, o Tartos tej 2 dl, Tartos tej 2 dl, Tartos tej 2 dl, Zsemle teljes Tartos tej 2 dl,
Zsemle teljes Tartos tej 2 dI, Zcemle telies Zsemle teljes Zsemle teljes KiGrles 54 ar Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Zsemle teljes KiGries 54J . ki6rlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini Kenvér félba?n:a 1 kiérlés 54 gr,

Kenyér félbarna 1 ki6rlés 54 gr, Kenvér félba?n,a 1 Kenyér félbarna1 = mogyorokrém 30 ky Szlovak Korozott 50 gr,
kg, Csom.zala50 Kenyér félbarna 1 ye o kg, Témlbs sajt 50 gr, Kenyér félbarna 19, Kenyér félbarna 1
. . ! kg, Kefires turé 100 Y . pastétom 50 gr, .
gr, Margarin kg, Krémsaijt 100 gr ' gr, Gyumolcslé 2 dl 1 kg, Margarin . L2 kg, Margarin
o gr, Paradicsom o Margarin csészés S
csészés (20 gr) 100 % csészés (20 gr) (20 gr) csészés (20 gr)

00206

( . ), Energia: 898,05 Kcal / 3 753,85 Energia: 1 022,47 Kcal / = Energia: 826,69 Kcal / 3 455,56 Energia: 982,90 Kcal / 4 108,52  Energia: 896,04 Kcal / 3 745,45 Energia: 858,94 Kcal / 3 590,37 = Energia: 973,94 Kcal / 4 071,07

Kon nyu- Kj 4273,92 Kj Kj Kj Kj Kij Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
33499 1810¢g 9,489 25869 31649 5439 29,30g 1843g 6,60 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

vegy. M. 206 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
30,36 g 22,509 8,34¢g 41609 31,30g 17,349 34509 10,109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
136,41g 0,009 512g 136,38g 0,009 6,579 142,38g 3,709 3,83¢g 163,53g 0,009 5189 149,519 11,529

YD VO VYOO VD 2@@@@@@ 1S10,0);
|

4,87¢g 37269 26,509 13,23¢g

Szénhidrat Cukor  S¢
397¢g 136,73g 0,009 4,269 139,76 g 2,409 4979

Reggeli
s e Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, e s
Tartés tej 2,5 dI, Tartds tej 2,5 dI, g ] Tartos tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI,
: ; . : Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 : ;
Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 Tartés tej 2,5 dI, gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies = Zsemle vizes 54 L . A . gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
A e L . . ki6rliés 54 gr, Mini  ki6rlés 54 gr, Mini A . A
kiérliés 54 gr, Mini ~ ki6rlés 54 gr, Mini = gr, Zsemle teljes margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 ki6rlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr,
margarin 10 gr 35 = margarin 10 gr 35 kiérlés 54 gr, Of ot . Of i Nt margarin 10 gr 35 Kordzétt 50 gr, Mini
o) or U P ) . %zsir, Paradicsom, %zsir, Mini jam 25 A X
Yozsir, Kockasajt  %zsir, Mini jam 25 Kefires turd 100 gr . o M Y%zsir, 000, margarin 10 gr 35
(00300) 25 gr gr 35 % gyiim Csirkemell sonka | _ gr 35 % gylm, Kockasait 25 gr %zsir
Koénnyi 0,06 Zsemle vizes 54 gr
VegyeS B Energia: 609,70 Kcal / 2 548,55 Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18  Energia: 621,92 Kcal / 2 599,63 Energia: 650,65 Kcal / 2 719,72  Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18 Energia: 953,34 Kcal / 3 984,96 = Energia: 736,58 Kcal / 3 078,90
Kard. Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22979 12369 6,249 21,71g 861g 327¢g 2956g 10,11g 5529 32529 10,499 3,869 21,71y 86lg 3,27¢g 48979 14,269 6,249 33,32g 2061g 11,079
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
2859 14389g 0,00g 3,03g 93,89g 240g 3,83¢g

90,89g 000g  300g 10509¢ 12279 2859 92559 3,709 277g 9541g 000g 393g 105099 1227g

P VODEVLD VYOO VLODEVLDD VD
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Grill
, N cs.comb/felsécomb eere e g 1
Husleves , Fott i : Tejfolos tokfozelék Csemege uborka Burgonyaleves
L) Zellerkrémleves , /, Paradicsom J - 1ege L 'gony Csontleves ,
sertéshus, . N , édesit6, Pasztor z0Oldséges, N
A Sargarépas rizs, leves, Petr. . i Zoldseges
Vadasmartds,  “gingazotthal  burgonya féladag, Daragaluskaleves, - _tarhonya, Natur ceirkemel rizseshus
Spagetti . Lo Natur s.karaj Zoldségleves Natur csirkemell
pag Parolt brokkolis mix / 9
féladag
(00004) Energia: 818,62 Kcal / 3 421,83  Energia: 804,58 Kcal / 3 363,14  Energia: 827,19 Kcal / 3 457,65 Energia: 540,08 Kcal / 2 257,53 = Energia: 892,61 Kcal / 3 731,11  Energia: 502,35 Kcal / 2 099,82  Energia: 755,40 Kcal / 3 157,57
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Feherjedus 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
11,219 40969 948¢g 2,169 28989 31,479 8,159

1,739 60,399 22,939 3,819 33979 18,249 4859 37,579 4153g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
0,009 2,899

39,879 23,73g 6,249 33989 19,849
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
5019 4,259 139559 1,29¢ 0,779 103,03g 10,049 2579 70,659 0,22¢g 2,229 92,51g 0,029 5469 71,13g 0,11g 1,979 99,98 ¢

1‘“..“...@.‘@.@‘..‘@.@‘..
Ebéd e ® 6,0,80R6)0,0,3)5.0)3,2)6,0,0]

Husle\{es : Fott . Para}d|’csom ]eves, Daragaluskaleves, Csont[eves ' ; : . Csontleves ,
sertéshus, Zellerkrémleves , Csikéds tokany, Sertés porkolt Ananaszos Tejbenrizs szérat, Z6ldséges
Vadasmartas, Rakott karfiol Burgonya Teifolos t(‘jkf('jzeiék csirkeragu, Penne = Sertés raguleves rizseshtis
Spagetti petrezselymes / tészta
Energia: 818,62 Kcal / 3 421,83  Energia: 730,12 Kcal / 3 051,90 Energia: 1 079,79 Kcal /  Energia: 606,81 Kcal / 2 536,47 Energia: 815,78 Kcal / 3 409,96 Energia: 867,00 Kcal / 3 624,06 Energia: 755,40 Kcal / 3 157,57
Kj Kj 4 513,52 Kj Kj Kj Kj Kj
(00007) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kimélo 7 39,879 2373¢g 6,249 32509 3338g 11,089 38,959 5142g 1338g 27,71g 31,099 9,58 g 41,76 g 20,879 3,43¢g 28,24g 1801¢g 6,309 28,989 3147¢9 8,159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
9998g 0,009 2,899

501g 4259 733lg 1,29g 075g 12721g 999g 149g  6499g 01lg 1489 124689 530g 198g 147,889 5999g 331g

0]2]016,0,6,010,0,6]0,0,2,6)6,0,0,6,0,0,2]0,6,0,0,6,0,
0,0,2) 0,3 DB
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Natur csirkemell, = Zellerkrémleves , Parad.|c§om Ieyes Daragaluskaleves, ’Lencseleves, ,
Vadasmartas, Bundazott hal, D., Csikos tokany, Vagdalt egybesilt, Pasztor tarhonya, = Sertés raguleves, Csontleves ,
Spagetti, Husleves = Sargarépas rizs Burgonya Tejfolos tokfozelék Csem’e ge Ub orka | Tejbenrizs szorat Rizott6
’ petrezselymes édesitd

Energia: 815,14 Kcal / 3 407,29  Energia: 804,58 Kcal / 3 363,14 Energia: 1 039,63 Kcal / Energia: 671,86 Kcal / 2 808,37 Energia: 946,49 Kcal / 3 956,33 Energia: 867,00 Kcal / 3 624,06 Energia: 670,74 Kcal / 2 803,69
Kj Kj 4 345,65 Kj Kj Kj Kj Kj
(0?202) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kron!kus 45209 16,879 3619 33,989 19.84¢g 1,739 38,959 5142g 1338g 27,199 27,129 7,579 39,029 45209 12669 28,249 1801¢g 6,309 30,589 22819 6,559

normal 202 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

116,55g 5129 491g 139559 129g 077g 117229 000g 149g 8816g 0d1lg 216g 9369g 002g 409g 147,889 5999g  331g  9655g 000g 1,73g

0}E)8)0) 2106001610108 06)10,0,0,6|2)Zh016.010)6,0,
6,0)0,2,0) 0, e Ve U8

Husle\{es’, Fott ) Parad_lcgom Ieyes Daragaluskaleves Lencsgleves, Sertés raguleves,
sertéshus, Zellerkrémleves , D., Csikés tokany, Teif6lds tokfdzelek Ananaszos Silt virsli Csontleves
Vadasmartas, Rakott karfiol Burgonya SJ el toltott I csirkeragu, Penne Z51dbabfd ’ 6k Rizotté
Spagetti petrezselymes ajttal toftott pme tészta oldbabiozele
Ebéd Energia: 818,62 Kcal / 3 421,83 = Energia: 730,12 Kcal / 3 051,90 Energia: 1 039,63 Kcal / Energia: 456,05 Kcal / 1 906,29 Energia: 905,41 Kcal / 3 784,61 Energia: 568,72 Kcal / 2 377,25 Energia: 670,74 Kcal / 2 803,69
Kj Kj 4 345,65 Kj Kj Kj Kj Ki
(002,05) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Normal 205 39,879 23,73¢g 6,249 32,509 33,38¢g 11,08 g 38,959 51,429 13,38¢g 37,98g 11,409 3,339 41,959 25,58¢ 515¢g 29,639 26,87¢g 8949 30,589 2281¢g 6,559
REHAB Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

107,519 5019 4259  7331g 129g 0759 117229 0009 149g 61,409 0d1l1g 160g 121919 532g 114g 57.21g 002g 273g 9655g 000g 1,73g

|0}2,0)610,6,0,0)016101018NGI06,0,6|0)910,610)6,0;
0,0,2] © e e Voe

Paradicsom leves = Tejfélos tokfozelék Lencseleves,

. Zellerkrémleves , I . . .
Frankfurti leves, Bundazott hal D., Csikds tokany, , Pasztor tarhonya, = Sertés raguleves, Csontleves ,
Makos metélt Sargarépés riz,s Burgonya Daragaluskaleves, Csemege uborka = Tejbenrizs szérat Rizotto
(00206) petrezselymes Sajttal toltétt pmell édesit6
K6n nyﬁ- Energia: 921,14 Kcal / 3 850,37 = Energia: 804,58 Kcal / 3 363,14 Energia: 1 039,63 Kcal /  Energia: 456,05 Kcal / 1 906,29  Energia: 946,49 Kcal / 3 956,33 Energia: 867,00 Kcal / 3 624,06 Energia: 670,74 Kcal / 2 803,69
Kij Kj 4 345,65 Kj Kij Kj Kj Kj

vegy. M. 206
gy Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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25509 28,009 8229 33989 1984g 1,739 38959 51,429

13,38 g 37,989 11,409 3,33¢g 39,029 4520g 1266g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
137,43g 29979 16,67g 139559 1,29¢g 0,779 117,22¢g

28249 1801g 6,30 g 30,589 22,81g 6,559
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

000g 149g  61,40g 0d11g 1,609 9369g 002g 409g 147,889 5999g 33lg 96559 000g 1,73g

B1610,0,2]0)610,0.6.5\0,NN6GI0,6,0,6)9/N060,0,6,0)
0, 0, e Ve Ve

Szénhidrat Cukor  S¢

Paradicsom leves,
Zellerkrémleves , Grill

Daragaluskaleves, Lencseleves, Burgonyaleves
Frankfurti leves, Rakott karfiol , cs.comb/felsécomb Alma, Ananaszos z0ldséges, Csontleves ,
Makos metélt Tiroli meggyes /, Pérolt brokkoli = Zoéldborséfézelék,  csirkeragu, Penne  Zoldbabfozelék , Rizotto
rétes féladag, Petr. Vagdalt egybesiilt tészta Sult virsli
burgonya féladag
(00300) Energia: 921,14 Kcal / 3 850,37 Energia: 1 174,18 Kcal /  Energia: 836,25 Kcal / 3 495,53  Energia: 854,73 Kcal / 3 572,77  Energia: 905,41 Kcal / 3 784,61  Energia: 428,20 Kcal / 1 789, 88 Energia: 670,74 Kcal / 2 803,69
Koénnyii Kj 4908,07 Kj Kj Kj Kj Kj
Vegyes B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard . 25509 28,009 8,22¢g 37,959 49,93¢g 15,399 64,419 22,899 3,78¢g 38,50g 24,009 6,509 41,959 25,58¢ 5159 19,03g 15,28¢g 4,609 30,589 2281¢g 6,559
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
137,439 29,979 16,67 g 139,459 31,31¢g 2,079 97,23g 10,049 1949 132,99g 0,01¢g 3,199 12191g 5,329 1,149 61,76 g 0,009 1,809 96,559 0,009 1,739
o0
@..‘....@.‘.....‘..‘.@.‘.‘..
Mini margarin 10 =~ Mini margarin 10 Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl
Majkrém 62-65 gr, gr 35 Y%zsir, gr 35 Y%zsir, Gyumolcslé 2 dl  Paijti taro natar 100 gr 35 Y%zsir, 100 %, Csom.
Gyumolcslé 2dl  Csom.sonka 50 gr, Csom.parizsi 50 gr, 100 %, Toml&s sajt gr, Gyimdlcslé 2 dl Gyimdlcspép 100 sajtos parizsi 50 gr,
100 % Gyumolcspép 100  Gyumolcslé 2 dl 50 gr, Fott tojas 100 % gr 100 %, Mini margarin 10 gr
gr 100 % 100 % Csom.parizsi 50 gr 35 Y%zsir

(00004) Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 = Energia: 130,52 Kcal / 545,57 Kj Energia: 249,16 Kcal / 1 041,49 = Energia: 341,69 Kcal / 1 428,26 ~ Energia: 496,19 Kcal / 2 074,07  Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj Energia: 274,28 Kcal / 1 146,49

Vacsora Ari ] i Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav i

Feherjedus 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav L ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav

789g 5009 1,489 5699 11,909 6689
879g 9,609 6,56 g 5309 11,509 6,689 1406g 18249 9159 2649 40,009 19,33g 5659 14509 69,759
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
13,06 g 0,009 1,119

Szénhidrat Cukor  So6
35869 0,009 0,74

13,06 g 0,009 1,119
29,54g 0,009 1119 29,10g 0,009 1,56 g 30,00g 0,009 0,029

PBH VD DD OBHD O BDDD BDVDD
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(00007)
Kimélé 7

Vacsora

(00202)
Krénikus
normal 202

- . Alma, Mini R . s - .
. Muzliszelet gyim. L Gylmolcslé 2 dl GylUm.joghurt 125 = Gyumodlcslé 2 dI
Alma, Paradicsom, gy margarin 10 gr 35 yo - - yum.jog . y o o
L - 25 gr, Mini o/ 100 %, Fott tojas, fi gr , Mini margarin 100 %, Tejfol
Parizsi 0,06, Mini - Yozsir, S . Alma, Majkrém 62- o N -
. margarin 10 gr 35 A Mini margarin 10 gr 10 gr 35 %zsir, poharas 12 %, Mini
margarin 10 gr35 ,_ = X Csom.parizsi 50 gr, o ot 65 gr p .
%zsir Yozsir, Csirkemell Gytim joghurt 125 35 Y%zsir, Olasz felvagott margarin 10 gr 35
° sonka 0,06 yum.J or Zoldpaprika 0,06 %zsir
Energia: 307,01 Kcal / 1 283,30 = Energia: 252,15 Kcal / 1 053,99 = Energia: 372,43 Kcal / 1 556,76 = Energia: 238,15 Kcal / 995,47 Kj Energia: 257,00 Kcal / 1 074,26 = Energia: 339,77 Kcal / 1 420,24 = Energia: 459,16 Kcal / 1 919,29
Ki . .
! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav K “ s
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,17 8,84 2,25
802g 17,709 5129 12,76 g 10,789 1509 10469 16,209 9,81g g g g 9459 10,409 6,56 g 1306g 22409 10,959 4209 27509 21,179
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31,299 000g  027g
35469 0009 0759 20,149 18,009 1,699 33299 000g 011g

31,769 000g 1,389 25769 800g 1189  4864g 1800g 1,39
Cr = Oy
; o
(VA .‘.@‘ .‘ DY DO DO
Vanilias krémturo

Csirkemell sonka Parizsi 0,06, . . . L
Gyiimélcslé 2 dl 0,06, Zoldpaprika, Margarin csészés “f'fégiﬁ'"TEfffﬁﬁf Halpastetom 150 ?y‘\’/’g:{gg:‘nugomf 100 g, Csom.
9", gr. o 9r, v o an sajtos parizsi 50 gr,

100 %, Majkrém 62 Vajkrém 20 gr 20 gr), Banan 2 . MR
» VIGJKIE AT > ( " g_), '= 30 gr, ZOldpaprika, Gyumolcslé 2 dl Olasz felvagott ; e
-65 gr, Paradicsom Gyimolcspép 100 Gyum.joghurt 125 /.2 '/ o Margarin csészés
o TOmlbs sonka 0,06 100 % 0,06
gr 100 % gr (20 gr)

Energia: 292,49 Kcal / 1 222,61 = Energia: 193,42 Kcal / 808,50 Kj Energia: 581,19 Kcal / 2 429,37 = Energia: 296,58 Kcal / 1 239,70 = Energia: 438,49 Kcal / 1 832,89  Energia: 361,47 Kcal / 1 510,94 = Energia: 213,60 Kcal / 892,85 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1861g 31,289 7832g
1809g 22229 615g  1370g 24,10g 10,00g

Szénhidrat Cukor  S6

12,739 7,58¢g 0,559
13,329 26909 11,069 13,62g 19,629 9359
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21,40g 999¢ 1,499
68,10g 18,009 1,829 15989 10,209 1,539 37,23g 0,009 0,30g 21,10g 18,009 1,68

DD O DD PODPEHD DD  BOUHD

9,79g 9.80¢g 6,60 g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢
18,04g 0,009 1,199
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Mizliszelet gyim Banan, Mini Taré rudi 30 gr . T
SIE o . ’ m.joghurt 12 modlcslé 2 dl
25 gr, Mini margarin 10 gr 35 ' Olajos mag 30 gr, Gabona keksz 40 g:‘ryuMirj1(i)£r3n<';:1rgarin5 ci)(/)L(I) 0/2 cgs(?)md
Alma, Majkrém 62- margarin 10 gr 35 Yozsir, Mini margarin 10 gr r Haloastétom 1(’) r 35 %zsir saitos é'rizsi 50' ,
65 gr, Paradicsom  %zsir, Z6ldpaprika Csom.parizsi 50 gr, 35 %zsir, 13?0'gr Feara dicsom Olagsz felv;goti Mijn i mzrgarin 1099}
, Csirkemell sonka = Gyum.joghurt 125 Zoldpaprika , ' 0.06 35 % 7sir
0,06 gr Csom.sonka 50 gr ' 0
Energia: 280,11 Kcal / 1 170,86  Energia: 272,25 Kcal / 1 138,01 = Energia: 478,37 Kcal / 1 999,59 = Energia: 292,92 Kcal / 1 224,41  Energia: 484,89 Kcal / 2 026,84 Energia: 339,77 Kcal / 1 420,24  Energia: 274,28 Kcal / 1 146,49
(00205) Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Normal 205 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
REHAB 10,459 10,609 6,60 g 13969 11,089 1509 12269 15,609 9,81g 14469 17509 82249 24119 27,30g 10,209 1306g 22409 10,959 5659 14509 69,759
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
39469 000g 0,779 2876g 8,00g 1,199 69,449 18,009 1,489 19,249 10,209 111g 29,119 200g 079g  2014g 1800g 1,699 3004g 000g 1,369
L & | & o Ll I L] a |
DY WOVDDBHD VDRV OB
- BB | .‘. he®
Vacsora —
. " Banan Olajos mag 30 gr .l
_ Muizliszelet gyim. L Jf g ougr, . Gyimolcslé 2 dl
Majkrém 62-65 gr, " . Csom.parizsi 50 gr, Zdldpaprika , Gyum.joghurt 125 o
. 25 gr, Zoéldpaprika , . e Gabona keksz 40 3 100 %, Csom.
Paradicsom, . Margarin csészés Csom.sonka 50 gr, . s gr, Olasz felvagott __. S
i . Csirkemell sonka o : gr, Halpastétom . sajtos parizsi 50 gr,
Gyumolespép 100 0,06, Margarin (20 gn), Taro rudi 30 gr, 130 gr, Paradicsom 0,06, Margarin Margarin csészés
gr 100 % 0, Marg Gyum.joghurt 125 Margarin csészés ar. csészés (20 gr) 9
csészés (20 gr) (20 gr)
ar (20 gn)
(00206) Energia: 229,11 Kcal / 957,68 Kj Energia: 327,95 Kcal / 1 370,83  Energia: 534,07 Kcal / 2 232,41  Energia: 348,62 Kcal / 1 457,23  Energia: 484,89 Kcal / 2 026,84  Energia: 395,47 Kcal / 1 653,06  Energia: 329,98 Kcal / 1 379,32
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Kon nyl'j - Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,18 10,20 6,60
vegy. M. 206 Sénhig ’? cur g s g 13969 17,189 4,359 1226g 21,709 12,669 14469 2360g 11,079 24119 27,30g 10,209 1306g 2850g 13,809 5659 20,60g 72609
Zzenniaral Ui o]
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

23389 000g 0769
28809 8009 1299 69489 18009 1,589 19289 10209 1219  2911g 200g 079g  2018g 1800g  179g  3008g 000g 1469

VY VOV | .‘.‘.@.@.‘ (SN0,
0® Y
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I . . . . . I  ——,
. . Mini margarin 10
Miizliszelet gyim
Mini margarin 10

. GylUmolcslé 2 dI L .
2rE r 35 %azsir, - . Gylm.joghurt 125  Gyumdlcslé 2 di
25 gr, Mini 9 ; Mini margarin 10 100 %, yum.jog : y o
OF ot - Banan, Of ot T 2 . gr , Mini margarin 100 %, Csom.
gr 35 %zsir, margarin 10 gr 35 L gr 35 %zsir, Taro Paradicsom, o) ot . g
o o) ot : Kigyouborka, ; . i "y 10 gr 35 %zsir,  sajtos parizsi 50 gr,
Majkrém 62-65 gr, %zsir, Zoldpaprika Parizsi 0 06 rudi 30 gr, TOmI6s Halpastétom 50gr, Olasz felvagott  Mini margarin 10 gr
Alma , Csirkemell sonka Gviim.io ht:|rt 1’25 sajt 50 gr Mini margarin 10 gr 0.06 35 % 7sir
. . (o]
0,06 yum| gr 35 %zsir ’
(00300)
Kann ﬁ Energia: 289,30 Kcal / 1 209,27  Energia: 272,25 Kcal / 1 138,01 = Energia: 537,25 Kcal / 2 245,71  Energia: 296,54 Kcal / 1 239,54  Energia: 286,79 Kcal / 1 198,78 = Energia: 339,77 Kcal / 1 420,24  Energia: 274,28 Kcal / 1 146,49
Vacsora y Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Vegyes B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard : 9,61g 13,90¢g 7519 13,96 g 11,089 1,509 14,329 20,90¢g 82lg 11,619 22,109 13,809 8,08g 1251¢ 3,439
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

13,069 2240g 10,959
35509 000g 0859

Szénhidrat Cukor  S6

5659 14,50¢ 69,759
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢
28,76 g 8,009 1,199 69,76 g 18,00 g 1,759

@@@@33@@@@@ %@@@%@@ D0 BDODD
- | - |

12899 10209 1509  3413g 000g 0249

dietetikus



