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Tartos tej 2 dl, s e Tartos tej 2 dI, Tartos tej 2 dl, Tartés tej 2 dI,
Zsemle vizes 54 Tartos tej 2dl, Tartos tej 2 d, Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 Tartos tej 2 dl,
A Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 ) S . s . :
gr, Kenyér félbarna r Mini maraarin r Tomlés sait 50 9 Kenyér félbarna  gr, Mini margarin ~ gr, Mini margarin =~ Zsemle vizes 54
ar 9 ar. J 1 kg, Csom.sonka = 10 gr 35 %zsir, 10 gr 35 %zsir,  gr, Kordzott 50 gr,

1 kg, Mini margarin 10 gr 35 %zsir r, Kenyér félbarna
10 gr 35 %zsir, Ken gér félb;rna’1 9 ’1 K ySzIovék 50 gr, Mini Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 =~ Kenyeér félbarna 1
Csom. sajtos K ié 576t 50 . ?',t 50 margarin 10 gr 35 kg, Csom.sonka 50 kg, Csom.zala 50 kg
pa’rizsi 50 gr g, Korozo gr pastetom gar ozsir gr gr
(00004) , : : . . . .
Fehérjedt]s 4 Energia: 783,93 Kcal / 3 276,82j Energia: 833,69 Kcal / 3 484,8&]_ Energia: 842,33 Kcal / 3 520,9%_ Energia: 703,55 Kcal / 2 940,8;]_ Energia: 703,55 Kcal / 2 940,81]_ Energia: 757,80 Kcal / 3 167,6&]_ Energia: 801,39 Kcal / 3 349,8}1<j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,679 19279 7166g  3432g 20279 10669 34459 21,909 1093g 29529 9379  339g 29529 9379 3399 27429 16279 577g 34169 16,779 9719
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
115,78g 0,009 4,729 118,78g 2,409 4,479 116,56 g 0,009 5069 11528g 0,009 4,479 11528g 0,009 4,479 11543g 0,009 4,629 118,749 2,409 4,379
DYVDVD VO VO VO VO O
Reggeli
Tartés tej 2 dI, Mini Tartos tej 2 dl, Mini Tartés tej 2 dI, Tall(ftés tﬁj 2 dll(, Tartos tej 2 dl, Mini  Tartos tej 2 dI, Mini Tartos tai 2 dl
margarin 10 gr 35 m?rga’rln 10 9r 35 Kenyér félbarna 1 Csirkeme sonka m?rga’rm 10 gr 35 omargann 10 gr 35 :ar}ogf tej 2d,
o 7sir. Kenveér A’)zsw, Kenyér ka. Szlovak ] 0,06, Kenyer' . Yozsir, T6mMIGs ] Y%ozsir, Mini jam 25 Korc’)zotlt 50 gr,
P ye félbarna 1 k g, >ziova félbarna 1 kg, Mini 'sonka 0,06, Kenyér r 35 % gyim Kenyér félbarna 1
félbarna 1 kg, e 9 pastétom 50 gr, 1 X9, P y gr Sv 7 gyum, y
Csom.parizsi 50 gr Korozott 59 ar, Paradicsom margarin 10 gr 35 felbarnq 1 kg, Kenyér félbarna 1 kg
Zbldpaprika Y%zsir, Alma Paradicsom kg
(00007) Energia: 842,26 Kcal / 3 520,65 Energia: 937,24 Kcal / 3 917,66  Energia: 792,95 Kcal / 3 314,53  Energia: 912,10 Kcal / 3 812,58  Energia: 845,07 Kcal / 3 532,39  Energia: 809,79 Kcal / 3 384,92  Energia: 884,84 Kcal / 3 698,63
Kimélo 7 Kj N Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29469 16439 831g 37669 2073g 10,38¢g 2934g 9069 2849 35469 1091g 3,139 34529 12959 3179 24859 843g  258g 36,309 16,939 9,439
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

138,49g 0,009 4,879 144999 2,409 4,889 142,92g 0,009 4,089 167,11g 0,009 4979 141,89g 0,009 521¢g 153,199 12,279 3,899 141959 2,409 4,779

DD VO VWO VO VO DO® VO
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Tartos tej 2 dl,

(00202)
Krénikus
normal 202

Reggeli

kiérlés 54 gr, Mini  ki6rlés 54 gr, Mini kibrlés 54 ar
margarin 10 gr 35  margarin 10 gr 35 . > ar, margarin 10 gr 35  %zsir, Tartés tej 2  margarin 10 gr 35 -
o) - ¢ of i L ¥ Tomlés sajt 50 gr, ,, _ 7 vp o~ 35 o 0) e A 50 gr, Mini
Yozsir, Yozsir, Kérozott 50 . Yozsir, Mini méz 25 dl, Témlés sonka %zsir, Mini jam 25 -
P i X Paradicsom o . o . margarin 10 gr 35
(00205) Csom.parizsi 50 gr  gr, Zoldpaprika gr virag, Alma 0,06, Paradicsom gr 35 % gyim o zsir
. (0]
Normal 205
REHAB Energia: 637,43 Kcal / 2 664,46 Energia: 732,41 Kcal / 3 061,47  Energia: 683,70 Kcal / 2 857,87 Energia: 722,37 Kcal / 3 019,51  Energia: 640,24 Kcal / 2 676,20 Energia: 604,96 Kcal / 2 528,73  Energia: 597,31 Kcal / 2 496,76
Kj Kj Kj Kj j Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24629 15869 8,599 32,82g 20,169 10,66 g 28,719 17,769 9,809 20,52 ¢ 8,669 2,869 29,689 12,38¢g 3459 20,019 7869 2,869 23669 11,799 4,039
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87,749 000g 3779 94249 240g 3789 91059 000g 409g 13409g 20259 279g 9114g 000g 411g 102449 1227g 2799 882lg 000g 3,069
(D0 200,0), 12200, 21210)0),
(00206)
Konny-
vegy. M. 206

Tartos tej 2 dl,
Kenyér félbarna 1

kg, Margarin
csészés (20 gr),
Szlovak pastétom
50 gr, Paradicsom

Tartés tej 2 dl,
Kenyér félbarna 1

kg, Margarin
csészés (20 gr),
Témlés sonka 0,06

Tartés tej 2 dI,
Kenyér félbarna 1
kg, Margarin
csészés (20 gr),
Korozott 50 gr,
Zdldpaprika

Tartés tej 2 dl,
Kenyér félbarna 1
kg, Téml8s sajt 50

gr, Paradicsom

Tartds tej 2 dl,
Kenyér félbarna 1
kg, K, Margarin
csészés (20 gr),
Csom.parizsi 50 gr
Kj

Energia: 897,96 Kcal / 3 753,47 Energia: 992,94 Kcal / 4 150,49 = Energia: 888,53 Kcal / 3 714,06 Energia: 877,66 Kcal / 3 668,62 Energia: 880,95 Kcal / 3 682,37 Energia: 916,04 Kcal / 3 829,05 Energia: 857,84 Kcal / 3 585,77
Kj

Kj
T.Zsirsav Fehérje

Kj Kj Kj
Zsir Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
31469 2253g 11169 37,669 26,83g 13,23g 33,5559 1833¢g 9529 33529 1885¢g 5989 29,509 18669 6,649
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0,00 g 5199 137,93g 0,009 5299 143,00g 0,00g 4,289

140,539 0,00 g
@

Tartos tej 2 dl,
Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes

Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes
kiérliés 54 gr, Mini
margarin 10 gr 35

Tartés tej 2 dl,
Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes
kiérles 54 gr, Mini

Tartés tej 2 dl,
Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes

Tartés tej 2 dl,
Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes

Kenyér félbarna 1

csészés (20 gr),

T.Zsirsav Fehérje

Tartés tej 2 dI,
Kenyér félbarna 1

kg, Szlovak
pastétom 50 gr,
Margarin csészés
(20 gr)

kg, Margarin

Barackiz 35 %
gyum tart

Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24669 14,53¢g 5439 28509 18,469 6,60 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
3979 139,009 0,009 4,264

165,559 24,92 g

0 0o 0®

Tartés tej 2 dl,
Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes

kiérlés 54 gr,
Szlovak pastétom

Tartos tej 2 dI,
Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Mini
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Tartés tej 2 dl,

s Zsemle teljes . s
s Tartés tej 2 dl, . J Tartés tej 2 dl, Tartés tej 2 dl,
Tartos tej 2 dl, - . . kiérlés 54 gr, - - -
. Zsemle teljes Tartos tej 2 dl, s Zsemle teljes Zsemle teljes Zsemle teljes
Zsemle teljes e . Kenyér félbarna 1 . X .
A kiérlés 54 gr, Zsemle teljes e kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr,
kiérlés 54 gr, s o 2 kg, Tartos tej 2 dI, s y . en
e Kenyér félbarna 1 kiérlés 54 gr, . S Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1
Kenyér félbarna 1 o R Margarin csészés ; o .
kg, Csom.parizsi kg, Kordzott 50 gr,  Témlés sajt 50 gr, (20 gr), TomIGs kg, Paradicsom, kg, Mini jam 25 gr kg, Szlovak
50’ gr Mérgarin Zoldpaprika , Kenyér félbarna 1 sonk:cl 0.06 Margarin csészés 35 % gyum, pastétom 50 gr,
csésﬁés (20 gr) Margarin csészés kg, Paradicsom Gyi.'umblcsié 2 dl (20 gr), Szlovak  Margarin csészés Margarin csészés
(00206) (20 gn) pastétom 50 gr (20 gn) (20 gr)
.. A 100 %
Koénnyii-
Vegy, M 206 Energia: 899,06 Kcal / 3 758,07 Energia: 994,04 Kcal / 4 155,09  Energia: 889,63 Kcal / 3 718,65 Energia: 995,14 Kcal / 4 159,69 = Energia: 882,05 Kcal / 3 686,97 Energia: 866,59 Kcal / 3 622,35 Energia: 858,94 Kcal / 3 590,37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,26g 22,509 11,169 38469 2680g 13,239 34,359 18,30g 9,529 34,469 18,82¢g 5989 30,30g 18,63¢g 6,649 25659 14,509 5439 29,30g 18,43g 6,60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
136,26g 0,009 4979 142,769 2409 4989 139,53g 0,009 519g 16366g 0,009 530g 140,73g 0,009 4289 150,969 12279 3999 136,73g 0,009 4,269
@ @
Reggeli Tartds tei 2a tai
e s e artés tej 2,5 dl Tartés tej 2,5 dl
R Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, . e A
Tartos tej 2,5 dl, ) ) g Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
; Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 . . .
Zsemle vizes 54 gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
ar, Zsemle teljes ki6’rlés 54 ar. Mini l’<i(5rlés 54 ar ki(’j’rlés 54 ar. Mini kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr,
kiérlés 54 gr, Mini >4 g, . >+ gr, 0% gr, Tartos tej 2,5 dl, jam 259gr35%  Szlovak pastétom
; margarin 10 gr 35  Tomlés sajt 50 gr, margarin 10 gr 35 " e =
margarin 10gr35 o, _ 2 .3 g X O e N Joghurt 150 gr 3,5 gyum, Mini 50 gr, Mini
O/ ir DArioet Yozsir, Korézott 50  Mini margarin 10 gr %zsir, Mini méz 25 . . -
Yozsir, Parizsi 0,06 ar 35 % 7sir gr virdg, Kalacs %, Kockasajt 25 gr  margarin 10 gr 35 = margarin 10 gr 35
(00300) ° : %zsir %zsir
Ka"ny(j Energia: 708,82 Kcal / 2 962,87 = Energia: 736,58 Kcal / 3 078,90  Energia: 717,16 Kcal / 2 997,73 Energia: 1 116,19 Kcal /  Energia: 797,45 Kcal / 3 333,34 = Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18 = Energia: 621,58 Kcal / 2 598,20
vegyes B Kj Ki Kj 4665,67 Kj Kj Kj Kj
Kard i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,579 2181g 11,12g 30,659 21,53g 6,639 32,069 14,229 9,209 21,71g 861g 3,279 25369 12549 4,44 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

27,389 21,81g 7409  33,32g 206lg 11,079
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor Sé
89,01g 0,00¢9 4,079 93899 240g 3,83g 89,74g 0,00¢g 423g 185829 52,739 322g 121359 0,00g 4,20g 105,099 12279 2,859 90,86g 0,009 3,129
@ @
|

Szénhidrat Cukor  S6
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Brokkolikrémleves

, Parolt bébirépa Karalabé leves . e Zdldbableves
luskal fél P Toids | il Saijttal toltétt pmell Bacskai
Mil&ni makaroni, | Daragaluskaleves, | féladag, Petr. ojas leves, St magyaros, Zéldborsofozelek, Magyaros, Bacskai
Husleves ' Tejfolos tokfozelék  burgonya féladag, virsli, Tejfélos Csemege uborka ’ Burqonvaleves ’ rizseshus,
, Sult csirkemell Grill burgonya fézelék édesitd, z%l dsyé es Csemege uborka
cs.comb/felsécomb Tarhonyashus 9 édesitd
/

(00004) Energia: 733,21 Kcal / 3 064,82 Energia: 420,77 Kcal / 1 758,82  Energia: 846,32 Kcal / 3 537,62 Energia: 575,27 Kcal / 2 404,63  Energia: 844,82 Kcal / 3 531,35 Energia: 626,74 Kcal / 2 619,77  Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
A Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Feherjedus 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1859 60,829 30849 651g 2022g 1777¢g 5509  3831g 3338g 9029 503lg 9.88g 244g 32889 3516g 8,609

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
102,059 12,109 3,529 62,32g 0,33g 2,749 89,069 0,059 3,219 80,559 0,009 0,82g 99,839 0,009 3,189 87,83g 0,009 2489 129,199 0,009 2,149

060 TITITISIOIBI010I0,010)616I0 O BROI0I6ID)
(GO 6.0,0,2)6)0,0,

30,599 21,579 7579 36,329 7,789
Szénhidrat Cukor  So

Ebéd
Brokkolkremieves Zldségleves, g o oes | Zoldbableves
Husleves , Milan6i Daragaluskaleves, cs.comb/fels6comb Tojas leves, s;‘fggglsu zoldséges, Sajttal mag)r/;rsc‘)ass,h%ascskm
makaroni Toltott paprika /, Pérolt bébirépa Rakott tok au, toltott pmell ’
féladag, Petr Burgonya Zéldborsopiire foz  CS€Mege uborka
’ ; petrezselymes édesitd

burgonya féladag

Energia: 733,21 Kcal / 3 064,82 Energia: 802,98 Kcal / 3 356,46  Energia: 846,32 Kcal / 3 537,62 Energia: 695,14 Kcal / 2 905,69 Energia: 756,20 Kcal / 3 160,92 Energia: 598,65 Kcal / 2 502,36 = Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
Kj Kj Kj Kj Kj

(00007) j j
Kimé|6 7 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
30,599 2157¢g 7579 26959 22559 5989 60,829 30849 651¢g 26,87g 32,189 10,07g 32,029 32,03¢g 7499 47,969 14,229 2979 32,889 35,169 8,609

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

102,05g 12,09 3529 129389 2998g 200g 8906g 005g 321g 7216g 000g 042g 10337g 002g 213g 7396g 000g 147g 12919g 0,00g
() [ () 0 () () 0 () () () 0 () () 0 () [ () 0 () () 0 () [ ()

d & 238 d 4 d
£20)6.0120.0,6 T
H® e 161010 D@

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor So
2,149
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Brokkolikrémleves i .
Karalabé leves Z6ldborséfézelék, Zoldbableves

. , Grill L . . .

kolfsggtzg?b'\l/ﬁ;genséi \?:éggﬂlgzl;?::a? cs.comb/felsGcomb T\?ijrilsi l?l'\gfsélijssu” TaTh%gn);zggﬁl’]s __Burgonyaleves magiliirs?ass’h?jchkal
P AR /, Parolt rizs ’ . ' zOldséges, Vagdalt ’

makaroni Tejf6los tokfozelék . . burgonya fézelék = Csemege uborka . Csemege uborka
féladag, Parolt édesits egybesiilt édesits

bébirépa féladag

Energia: 671,86 Kcal / 2 808,37 Energia: 857,91 Kcal / 3 586,06 Energia: 575,27 Kcal / 2 404,63 Energia: 844,82 Kcal / 3 531,35 Energia: 842,55 Kcal / 3 521,86  Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72

(0’0202) Energia: 1 06?234',(:‘?% Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Kron!kus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
normal 202 46,279 39879 13,199 27199 27,129 7579 59,029 29,309 6,449 20,229 17,779 5509 38,31g 3338¢g 9,029 39,52g 25609 6,68 g 32,889 35,169 8,609

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

127,379 12,099 3639 8816g O01lg 216g  9336g 005g 517g 80559 000g 082g 9983g 000g 318g 11459g 000g 304g 12919g 000g 21l4g

06 0MRIO 60| ITOIBI0)010,0,0,615]06,0.0)0)06,5)
e VYD 0, 0,

Ebéd Brokkollkremieves Karaldbé leves ¢ oo Zbldbableves
Fejtett bableves SNt e magyaros, Cukkinis ajttal toftott pme magyaros, Bacskai
. Daragaluskaleves, cs.comb/fels6comb Tojas leves, . , Z0ldborsofézelék, . W
kolbasszal, Izes o - iy . .- sertésragu, rizseshus,
Toltott paprika /, Parolt rizs Rakott tok Burgonyaleves
bukta 2 db féladaq. Parolt Burgonya 26ldséaes Csemege uborka
9: petrezselymes 9 édesitd

bébirépa féladag

(00205) Energia: 1 560,95 Kcal /  Energia: 802,98 Kcal / 3 356,46  Energia: 857,91 Kcal / 3 586,06 Energia: 695,14 Kcal / 2 905,69 Energia: 762,30 Kcal / 3 186,41 Energia: 626,74 Kcal / 2 619,77 = Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
6 524,77 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Normél 205 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

REHAB 43369 44,739 12419 26,959 225559 5989 59,029 29,309 6,44 g 26,879 32,18g 10,079 32,429 31,629 7,369 50,31g 9,889 2,449 32,889 35169 8,60 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

234,749 66,499 3449 129.38g 29,98g 2,009 93,36g 0,059 5179 72,16g 0,009 042g 106659 0,009 1319 87,83g 0,009 2489 129,199 0,009 2,149

......“?:3“%@ VYL YD 0..@

(00206)
Konnyi-
vegy. M. 206
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Brokkolikrémleves

Daragaluskaleves ; Karalabé leves . sl Zoldbableves
: ‘9 L EVES, , Grill . > | Saijttal tltstt pmell ves
Fejtett bableves Husgombadc , ,, Silt virsli, magyaros, Cukkinis > - . magyaros, Bacskai
A .. . cs.comb/fels6comb . W, . , Zoldborsofozelék, . !
kolbasszal, Milanoi Paradicsom . . Kelkaposztafézelék sertésragu, rizseshus,
. _y /, Parolt rizs N Burgonyaleves
makaroni martas, Burgonya . . , Zoldségleves Burgonya AP Csemege uborka
félada féladag, Parolt etrezselymes z0ldseges édesitd
9 bébirépa féladag P y
Energia: 1 068,04 Kcal / Energia: 805,06 Kcal / 3 365,15 Energia: 857,91 Kcal / 3 586,06 Energia: 483,92 Kcal / 2 022,79  Energia: 762,30 Kcal / 3 186,41 Energia: 626,74 Kcal / 2 619,77 = Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
(00206) 4'464,41 Kj Ki Kj Ki Kj Ki Ki

Kan nyﬁ = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vegy- M. 206 46,279 39,87g 13,19g 26,209 27,119 6,57 g 59,029 29,309 6,44 g 22,449 1381g 34749 32,429 31,629 7,369 50,31g 9,88¢g 2449 32,889 35169 8,60 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

127,379 12,099 3,639 120,839 24,999 1,939 93,36g 0,059 517g 67,179 0,02¢g 2,879 106,65g 0,009 131g 87,83g 0,009 2,489 129,199 0,009 2,149

VWL VOWOHRVVDDLDDODD WD VWD
be LD VEe 0,

Ebéd
Brokkolikrémleves Karalabé leves i e i Zoldbableves
. Daragaluskaleves, , . . . . . Zoldborsofozelék ) .
Fejtett bableves T8l tgtt paprika , Parolt rizskoret , Tojas leves, magyaros, Cukkinis Burgonyaleves '’ 'magyaros, Bacskai
kolbasszal, Izes Sajtos po écsé Rantott gomba,  Citromtorta, Rakott sertésragu, z6ldséges. Saittal rizseshus,
bukta 2 db J min? Csemege uborka tok Burgonya téltgtt ;;meljl Csemege uborka
édesitd petrezselymes édesit6
(00300) Energia: 1 560,95 Kcal / Energia: 1 109,45 Kcal / Energia: 1 371,43 Kcal / Energia: 1 320,83 Kcal /  Energia: 762,30 Kcal / 3 186,41 Energia: 626,74 Kcal / 2 619,77 = Energia: 966,68 Kcal / 4 040,72
. /. 6 524,77 Kj 4 637,50 Kj 5732,58 Kj 5521,07 Kj Kj Kj Kj
Kon nyu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ve}%yeg B 43,36 g 44,73 ¢ 12,419 34,439 38,18¢ 11,329 40,729 57,499 8,509 40,379 51,17¢ 15,209 32,429 31,629 7369 50,319 9,88¢g 2,449 32,889 35169 8,609
ara.

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
234,749 66,499 3449 160,39g 29,999 4,739 173359 0,099 367g 170,01g 55709 1459 106,659 0,009 1319 87,83g 0,009 2,489 129,199 0,009 2,149

016,0,0,2)01610/0,06,5.0,0/0MR0.60MR6I0/0MROI06.5)
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Vacsora (00004)
Fehérjedus 4
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GyUmoilcslé 2 di Gyumélcspép 100

Mini margarin 10 0 - Gylimolcspép 100 - . e
100 %, Mini Mini margarin 10 Turd rudi 30 gr, gr 100 %, Mini

r 35 %zsir, : r 100 %, Mini . Paijti taré natar 100 . . ;
9 : margarin 10 gr 35 9 ; gr 35 Y%zsir, JUi tiro natr Mini margarin 10 gr ;
Szeletsajt 3 db, o/ margarin 10 gr 35 gr, Gyimdolcslé 2 dI o) ot margarin 10 gr 35
Gabona keksz 40 %ozsir, Hame Yozsir Gabona keksz 40 100 % 35 Yzsir, %zsir, Szeletsajt 3
. .. (o] , (] ,
libamajas 110-130 P gr, Csom.zala 50 gr Csom.olasz 50 gr J
ar or Csom.parizsi 50 gr db
Energia: 345,80 Kcal / 1 445,44  Energia: 497,34 Kcal / 2 078,88 = Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj Energia: 294,55 Kcal / 1 231,22  Energia: 496,19 Kcal / 2 074,07  Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44 = Energia: 236,02 Kcal / 986,56 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
(00004) 5 ! . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! 5 ! X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
F h o d - 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enerjedus 560g 1190g 6,689 909g 16269 11,849
14729 20949 15899 850g 3800g 15309 11429 16589 7,919 2649 40,009 19,339  1021g 2430g 11689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1306g 000g 1,11g 1324g 000g 1,31g
2160g 2,00g 1,809 28,74g 0,009 1,859 2157g 2,009 1,759 30,00g 0,009 0,02g 12,199 10,20g 2,209

BYOLBLYD BYD
0B® BB ©

Vacsora
Mini margarin 10 Alma, Hame Gyumolcspép 100  Mini margarin 10 Gyumolcspép 100
r 35 %zsir Sait libamajas 110-130 gr 100 %, Mini gr 35 %zsir, Alma, Pajti turd Tejfél poharas 12 gr 100 %, Mini
gtra i;ta 0’ 06J gr, Gyumolcslé 2 dl  margarin 10 gr 35  Csom.zala 50 gr, natar 100 gr, %, Turd rudi 30 gr, margarin 10 gr 35
AImapF:<i Suborka 100 %, %zsir, Parizsi 0,06,  Turd rudi 30 gr, Kigyéuborka  Csom.olasz 50 gr  %zsir, Szeletsajt 3
» gy Zoldhagyma Retek db Zoldpaprika db, K
Energia: 337,66 Kcal / 1 411,42  Energia: 937,80 Kcal / 3 920,00 Energia: 247,47 Kcal / 1 034,42 = Energia: 260,17 Kcal / 1 087,51 = Energia: 495,57 Kcal / 2 071,48  Energia: 586,18 Kcal / 2 450,23 = Energia: 236,02 Kcal / 986,56 Kj
K Kj K Kj K Ko > =
(00007) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav s zsir T.sirsav
11,099 16,269 11,849

Kimeélo 7 17569 18509 1167g  914g 3830g 1435g  795g 17,209 508g  966g 17209 886y  430g 4090g 1933g  1395g 4480g 3095
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
15249 0009 1319

30,30g 0,009 1,35g 119.30g 0,009 19049 13,88g 0,009 1,509 16,69g 10,209 12649 31,30g 0,009 0,06 g 17,40g 10,209 2,109
@ @
l @l
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Hame libamajas
Gabona keksz 40 R . o
. : 110-130 gr Parizsi 0,06, Kockasajt 25 gr e s . L, . Gyumolcslé 2 dl
gr, Sajt trappista -L9- 25U g, e ockasajt 2> gr, Pajti turé natar 100 Turd rudi 30 gr, yo ;
; Gyumolcslé 2 dl Vajkrém 20 gr,  Gyumolcspép 100 . . o 100 %, Szeletsajt 3
0,06, Margarin o ; o : o - gr, Tejcsokis Vajkrém 20 gr, ;
csészés (20 gr) 100 %, Margarin  Vanilias puding poh gr 100 %, Vajkrém piskota szelet 30 gr  Csom.olasz 50 gr db, Margarin
Kigvéuborka ’ csészés (20 gr), 200 gr 20 gr, Zoldpaprika ' csészés (20 gr)
9y Zdldhagyma
(00202) Energia: 452,14 Kcal / 1 889,95 = Energia: 921,80 Kcal / 3 853,12  Energia: 391,60 Kcal / 1 636,89 Energia: 175,58 Kcal / 733,92 Kj Energia: 909,81 Kcal / 3 803,01 = Energia: 329,70 Kcal / 1 378,15 = Energia: 355,10 Kcal / 1 484,32
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Kronikus . : . Fehérje Zsir T.Zsirsav . . .
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
normal 202 418g 9659 2979
22929 2888g 1857g 850g 47,109 18159  11,66g 2040g  553g 910g 47,649 2281g  1085g 2600g 10,73g 870g 21,969 14,699
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
17,529 0,009 0,289
22629 2,009 1,939 91,78g 0,009 2,089 39,129 30,009 1,63

BLLVBVD BVD DD D O OIN0,
0B® ©

Mini margarin 10 Alma. Hame Mini margarin 10  Gyuimélcspép 100 Tard rudi 30 gr, Gyumolcslé 2 dl
gr 35 %zsir, Sajt Iibamé'a,s 110-130 9 35 Y%azsir, Parizsi  gr 100 %, Mini Paiti taré natar 100 Mini margarin 10 gr 100 %, Mini
i ; 0,06, Vanilias margarin 10 gr 35 J 35 %zsir, Olajos  margarin 10 gr 35

60,00g 9,76g  004g  1315g 10209  219g  2976g 000g 14lg

Vacsora

trappista 0,06,
r, Olajos mag 30 e p . r, Alma ; ;
Gabona keksz 40 ggr Zcildhagygma puding poh 200 gr,  %zsir, Kockasajt ar mag 30 gr, %zsir, Szeletsajt 3
gr, Kigyéuborka Retek db 25 gr, Zoldpaprika Csom.olasz 50 gr db, K
Energia: 396,44 Kcal / 1 657,12  Energia: 908,42 Kcal / 3 797,20 = Energia: 384,47 Kcal / 1 607,08 Energia: 153,88 Kcal / 643,22 Kj Energia: 483,81 Kcal / 2 022,33  Energia: 395,00 Kcal / 1 651,10 = Energia: 299,40 Kcal / 1 251,49
(00205) Ki Ki K - - Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Normé' 205 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,54 7,95 3,92
REHAB 22929 22789 1572¢g 11,709 45509 16,099 12,229 18,80¢g 6,489 Svonmid ,? e g o g 3309 40,80g 19,33g 1291g 31509 13429 10,70g 15869 11,849
zénhidrat - Cukor 6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1656g 000g 0,299
1,79 29,60 g 0,009 0,03g 14,899 10,209 2,209 31,72¢g 0,009 131g

2258g 2,009 1,83¢g 94,00g 0,009 1,899 40,36 g 30,009

1010,0,0/8010,5,0,0 IR0 IR0 BYVVVD
e ©Y 10,©)
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Gyumolcspép 100 Paijti turd natar 100 Gytimélcslé 2 dl

Sajtrappista 0,06, e ivamajas  Parizsi 0,06
Gabona keksz 40 110-130 ng Vanilias pudi’ng boh gr 100 %, gr, Tejcsokis Taré rudi 30 gr, 100 %, Szeletsajt 3
gr, Kigyéuborka, Z6ldha mé 200 ar. Retek db Kockasajt 25 gr, piskota szelet 30  Csom.olasz 50 gr, db ’Mar arin
Margarin csészés Almaggfétf Vagk}ém 20 gr ' Zoldpaprika , gr, Margarin Vajkrém 20 gr cséézés 9(20 qr)
(20 gr) I Vajkrém 20 gr csészés (20 gr)
Energia: 452,14 Kcal / 1 889,95 Energia: 803,81 Kcal / 3 359,93  Energia: 406,17 Kcal / 1 697,79  Energia: 175,58 Kcal / 733,92 Kj Energia: 997,81 Kcal / 4 170,85 Energia: 329,70 Kcal / 1 378,15 = Energia: 355,10 Kcal / 1 484,32
(00206) K Kj K Kj K Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kan nyl’j - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vegy. M. 206 22929 2888g 1857¢g 8509 37,809 14,359 12,86 g 20,509 553¢g A189] 9559 2979 9,269 57,249 26619 10,859 26,00g 10,73g 8,709 21,96g 14,699
Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
17,52g 0,009 0,289
9,76 g 0,249 13,159 10,209 2,199 29,76g 0,009 1419

PLLVDYD PYD PO B 2 PYBOBD
DBV ®

Taré rudi 30 gr,  Gyumoélcspép 100

Vacsora
Mini margarin 10 Alma, Méjkrém 62- Mini margarin 10 GyUmoilcslé 2 di
gr 35 Y%zsir, Sajt Gé gr, Mini gr 35 Y%zsir, 100 %, Mini Alma, Krémsajt  Mini margarin 10 gr  gr 100 %, Mini
trappista 0,06, margarinllo gr 35 Tejcsokis piskota  margarin 10 gr 35 100 gr, 35 Y%azsir, margarin 10 gr 35
szelet 30 gr, Retek Y%zsir, Zala Kigyéuborka Csom.olasz 50 gr, %zsir, Halpastétom
K 50gr

Gabona keksz40 ,,_ 2 .
gr. Kigyéuborka  70Zsir, Zoldhagyma ™ 4 "5 060,06 felvagott 0,06, K

Energia: 396,44 Kcal / 1 657,12  Energia: 658,06 Kcal / 2 750,69 = Energia: 724,47 Kcal / 3 028,28 = Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 427,65 Kcal / 1 787,568  Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44 = Energia: 200,30 Kcal / 837,25 Kj
Kj

(00300) i Ki Ki Ki i
Kon nyl’j P . . - . . - i i . i i . . . - . . Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vegyes B 7479 1271g  339g
22929 22,789 1572¢g 9,619 16,90g 7,519 14,029 24,449 8,56 g 12,269 11,669 532¢g 18,30g 27,30g 1571g 30,21g 2430g 11,689
Kard. Szénhidrat Cukor 6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
220 13,659 0,009 0229
209

22589 2009 183g 98509 000g 098g 6036g 976g 152g  3040g 000g  138g  31,00g 000g 285g 3219g 10209
() (1) L] & L) Ll & L) & & L) a o Ll L o L) L) L
S0, Q01 EAN N0, PLRVBELD
VB® ®
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