ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

ELOZETES TAJEKOZTATO VERADOK RESZERE

A VERADAS FOLYAMATA

Koszonjiik, hogy véradasra jelentkezett!

Kérijiik, hogy olvassa el jelen elozetes tajékoztatonkat, és tekintse at az adatvédelmi tijékoztatot. A véradas soran
barmikor kérdéseket tehet fel, és a véradasi szandékatol barmikor elallhat.

A véradas folyamata koriilbeliil 30-45 percig tart és az alabbi lépésekbdl all:

ADATFELVETEL:
Kérjiik, hogy arcképes személyazonositd igazolvanyat, TAJ- ¢és lakcimkartyajat mutassa be a felvételi asztalnal
munkatarsunknak.

Kérjiik, hogy a jelentkezéskor kapott asvanyvizet és édességet lehetdleg véradas elott fogyassza el, foként, ha véradas eldtt
nem evett és ivott.

KERDOIV:

Megkérjiik, hogy kérddivben nyilatkozzon egészségi allapotardl, szokdsairdl, életének a véradas szempontjabol fontos
eseményeirdl. A kérdéseket jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen, nemzetkdzi ajanlasok alapjan, a vért kapo betegek, és sajat
egészségének védelme érdekében tessziik fel.

A kérd6iv kérdéseit a kdvetkezd oldalon talalja. Néhany kiemelt kérdéshez magyarazatot fliztiink. Ezek a magyarazatok a
kitoltendd kérdéiven nem szerepelnek.

A kérdések megvalaszolasa a véradas feltétele. Ha valamelyik vélaszban bizonytalan, a kivizsgalast végzé
munkatarsunkkal lehet6sége lesz azt megbeszélni. Ha valamelyik kérdésre nem kivan valaszt adni, kovetkezmények
nélkiil elallhat véradasi szandékatol.

ELOZETES LABORATORIUMI VIZSGALAT:
Ujjbegyébol vett vérmintdbol meghatarozzuk vérének hemoglobin (vérfesték) értékét, és elsé véradok esetén az ABO
vércsoportot. A mintavétel enyhe fajdalommal jarhat.

SZEMELYES KIKERDEZES ES KIVIZSGALAS:

A kivizsgalast végzé munkatarsunk kikérdezi, megvizsgalja és megallapitja, hogy alkalmas-e véradasra. Alkalmatlansag
esetén tajékoztatjuk annak okardl, és a kizaras id6tartamardl. A véradok alkalmassagi vizsgalata nem mindsiil teljes korii
orvosi kivizsgdlasnak. A kivizsgalds sordn nem feltétleniil deriilnek ki az On eddig ismeretlen egészségi dallapotai, betegségei.

VERVETEL:

A vérvétel félig fekvo testhelyzetben torténik. Szuras el6tt fertétlenitdszerrel letéroljiik karjat, és a vért egyszer hasznalatos
steril eszkdzokkel, miianyag zsakba vessziik. A szuras enyhe fajdalommal jarhat. A levett vér atlagos mennyisége 450 ml,
ami egészséges személy szamara veszélytelen. Ha a vérvétel alatt vagy utan panasza van, azonnal jelezze
munkatarsunknak.

A LEVETT VER KIVIZSGALASA:

A véradaskor levett mintabol laboratériumban megallapitjuk a vércsoportjat, tovabba elvégezzik a kovetkezd
szlir6vizsgalatokat: humadn immunodeficientia virus (HIV), hepatitis B-virus (HBV); hepatitis C-virus (HCYV); szifilisz, illetve
jarvanyos idészakban Nyugat-nilusi virus (WNV). Pozitiv eredmény esetén kotelezOen értesitjik Ont, és a levett vért
megsemmisitjiik. Kérjiik, jelolje a kérdéiven, ha tudomasa van arrdl, hogy ezek koziil a betegségek koziil barmelyiket
korabban kimutattédk Onnél.

Tajékoztatjuk, hogy a vérplazmat hepatitis A-virus (HAV) és Parvovirus B19 kérokozokra is vizsgaljuk.
Valamennyi vizsgalati eredményérél kérésre leletet adunk.

VERADAST KOVETOEN:

A véradas utan igyon bdségesen folyadékot, keriilje a nehéz fizikai munkat, sportot, és lehetéleg 1-2 oran keresztiil ne
dohanyozzon. A szuras helyére keriilt kotést 4 éran keresztiil hagyja fent. A ragtapasz eltavolitasakor kellemetlen érzet
keletkezhet. A vérvétel helyén rovid ideig tartd enyhe fajdalom, duzzanat és kisfokt vérzés eléfordulhat. Ha a szuras helye
vérzik, a vérvétel helyére gyakoroljon nyomast, és karjat emelje fel.

Nagyon ritkan enyhe rosszullét, hanyinger és hanyas, elenyészd szamban ajulas torténhet, ezért 12 éran Keresztiil ne
végezzen munkat magasban vagy veszélyes helyen.

Amennyiben a vérvétel helyén kiterjedt gyulladas, nagymértékt véralafutas jelentkezik, vagy a szuras helye befert6zodik,
forduljon orvoshoz, vagy keresse fel barmelyik vérellato intézetet.

FONTOS:

Vérét betegek gyégyitasara hasznaljuk. Lehet, hogy On egészségesnek érzi magat, de hordozhat kérokozokat!

A leggondosabb Kkivizsgalas esetében is el6fordulhat, hogy még nem tudjuk kimutatni a fertézést, ezért ha véradasa
utan fert6zo betegsége igazolodik, kérjiik, jelezze barmelyik vérellaté intézetiinknek!
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ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

ELOZETES TAJEKOZTATO VERADOK RESZERE

VERADO KERDOIV MINTA
Altalanos kérdések:
Egészségesnek érzi magat?
Jelenleg kezelik-e valamilyen betegséggel, jelenleg szed-e gyogyszert?
Szedte-e a tajékoztatoban szerepld gyogyszerek valamelyikét? (Kérjiik, tekintse at a Gyogyszerlistat!)
Dolgozik-e veszélyes anyagokkal, a magasban vagy veszélyes helyen? (pl. daru, repiilogép)
Korabbi véradasa utan volt-e panasza, rosszulléte?
Tud-e arrél, hogy vérrokonai kozott eléfordult a Creutzfeldt-Jakob betegség?
Elete soran barmikor hasznélt-e intravénas kabitoszert vagy olyan injekciot, amit nem orvos irt fel?
Elete soran kapott-¢ emberi eredetii hormonkészitményt? (pl. névekedési hormon)
Volt-e szovet-, szervatiiltetése; atesett-e nemi atalakité miitéten? (nébdl férfi / férfibol né)
Szexualis életvitele miatt nagyobb-e a kockdzata annak, hogy fert6z6 betegséget kap?
(pl. szexualis kapcsolatot folytat pénzert, kabitoszerért, utazaseért, lakhatasért vagy mas anyagi ellenszolgaltatdsert;
rendszeresen szexudalis kapcsolatba lép ismeretlenekkel, alkalmi ismerdsdkkel, prostitualtakkal stb.;
hazastarsa, élettarsa, rendszeres szexudlis partnere fertézésatvitel szempontjabol kockdzatos)
Kiilfoldi tartéozkodassal kapcsolatos kérdések:
Tropusi orszagban sziiletett-e, vagy élt-¢ legalabb 6 honapot dsszefliggden tropusi orszagban?
Elt-e 1980 és 1996 kozott az Egyesiilt Kiralysagban legaldbb 1 évet osszefiiggden? (Anglia, Eszak-Iroszdg, Skécia, Wales)
Kapott-e transzfuziot az Egyesiilt Kiralysagban vagy valamelyik tropusi orszagban?
Barmelyik kiilfoldi tartozkodasa alatt vagy hazatérés utan 6 honapon beliil volt-e magas laza?
Az utobbi egy évben jart-e kiilfoldon?
Korabbi vagy jelenlegi betegségeire vonatkozo6 kérdések:
Sziv- és érrendszeri betegség (pl. vérnyomdasbetegség, mellkasi fajdalmak, széliitées <stroke>)
Vérképzoszervi; immunrendszert érintd betegség (pl. véralvaddasi zavar, vérzékenység, trombozis)
Hormonbetegség (pl. pajzsmirigybetegség, mellékvese-betegség, cukorbetegség)
Idegrendszer betegség (pl. ismételt ajulasok, epilepszia, géresos rohamok)
Rosszindulata betegség (pl. leukémia, szerveket, szoveteket érintd daganat)
Légzdszerveket érintd betegség (pl. tiidébetegség, TBC, asztma)
Gyomor ¢és bélbetegség; vesebetegség (pl. gyomorfekély, lisztérzékenyseg, gyulladasos bélbetegség)
Fert6z6 betegség (fertézo mdjgyulladas <HAV, HBV, HCV>, szifilisz, maldria, Chagas-betegség,
babesiosis, Leishmania-fertozés, HIV, HTLV I/Il, egyeb fertozé betegség)
Az utobbi két év eseményeire vonatkozo kérdések:
Volt-e indokolatlan szomjusagérzés mellett sok vizelete, fokozott éhsége, faradékonysaga?
Volt-e indokolatlan fogyasa, laza, indokolatlan nyirokcsomo duzzanata?
Kapott-e vért, vérkészitményt?
Az utébbi fél év eseményeire vonatkozo kérdések:
Volt-e kitéve vérrel atvihetd fertzés fokozott kockazatanak?
(pl. alkalmi szexudlis kapcsolata volt fertézésatvitel szempontjabdl kockdzatos partnerrel,
HBV/HCV/HIV-pozitiv ember vérével érintkezett;
vizsgalati fogsagban vagy biintetés-végrehajtasi intézetben fogva tartottk)
Elt-e fertdz0 beteg kdzvetlen kornyezetében? (TBC; mdjgyulladds: HBV; himld; kanyaré stb.)
Volt-e tetovalasa, fiillyukasztasa, testékszer-behelyezése, akupunkturas kezelése?
Volt-e miitéte, endoszkopos vizsgalata (gyomor-, béltiikréozés)?
Volt-e allatharapasa, kullancs-csipése?
Az utébbi egy honapon beliil tortént eseményekre vonatkozo6 kérdések:
Volt-e lazas betegsége, balesete, sériilése, fogkezelése, herpesze, hasmenése?
Kapott-e ENGERIX, TWINRIX vagy mas védooltast hepatitis B majgyulladas ellen?
Egyéb védooltas (BCG, sargalaz, rubeola, kanyaro, mumpsz, tifusz, kolera, poliomyelitis stb.)
Kérdés csak néknek:
Két éven beliil volt-e terhessége? Jelenleg terhes-e vagy szoptat-¢?

MAGYARAZATOK JELEN KERDOIV VONATKOZASABAN:

Szexualis kapcsolat: vaginalis, oralis, analis szex (pénisz s hiively, pénisz €s szdj, pénisz €s végbél kozotti érintkezés),
fiiggetlentil attdl, hogy dvszert vagy mas védelmet hasznaltak-e vagy sem. A kapcsolat szempontjabol érdektelen a résztvevok
neme, szexualis iranyultsaga és nemi identitasa. (Jelen szabalyozasban nem tekintjiik kockazatos szexualis kapcsolatnak a két
no kozétti leszbikus kapcsolatot.)

Fertdzésatvitel szempontjabdl kockdzatos szexudlis partner: prostitualt, injekcios kabitdszert hasznald személy, szexualisan
kicsapongo életformat folytatd személy, ismeretlen személy, alkalmi szorakozohelyi ismerds, kikozvetitett partner;

ismert vagy gyanitott hepatitis B-pozitiv (HBV), hepatitis C-pozitiv (HCV), HIV-pozitiv személy; nemibeteg személy; fert6z6
majgyulladasban szenvedo beteg; vérzékeny beteg, dializalt beteg; szexualis er6szak aldozata.

Vérrel valo érintkezés: beteg személy vérével szennyezett tii vagy mas éles eszkoz okozta sériilés; beteg vérének érintkezése
sériilt, kidorzsolt, gyulladt borfeliilettel; beteg vérének froccsenése szem-, orr- vagy szajnyalkahartyara.

Fertozd beteg kizvetlen kornyezetében él: a beteggel azonos csaladi hazban, lakasban, szobaban lakik.
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