


BELEEGYEZO NYILATKOZAT'

ATUHEOLE ottt e e s (név)

...................................................................... (TAJ szam}
................................ (sziil. idé) — tanysitom, hogy engem

DT s kellé mértékben
felvildgositott az alabbiakrol:

1. A betegségemrdl, mely korisme szerint (magyarul,
esetleg latinul):

2. A javasolt gyogymodrol, mely (magyarul):
Csdszdrmetszés

annak kockézatairol:

Nagyfoki vérvesztés, ami f6ként lepénytapaddsi rendel-
lenességek, méhsériilés, hosszanti csdszdrmetszés sordn
Jordulhat eld. Ilvenkor vérvesztés potidsara, transzfizio-
ra van sziikség, akdr a miitét alatt is.

Fertizés, ldz, sebgennyedés, melyek eldforduldsat no-
velketi, hogy a magzat méhbdl tdrténd kiemelése sordn a
hiively felél baktériumok keriilhetnek a sebbe. Ezek a
fertazések antibiotikumok adasdra, a tdlyog megnyitdsd-
ra gyogyulnak, nagyon ritkdn azonban az anya életének
megmentése érdekében a méh eltavolitdsdra kényszerii-
liink.

A mitét sordn igen rithdn eldfordulhat valamilven hasi
szerv sériilése (bél, hiigyvezeték, igyholvag), melynek
azonnall elldtdsdra megfelelé szakembert (sebész, uro-
logus) kériink fel. Nagyvon ritkdn, de elofordul, hogy a

csdszdrmetszés soran a magzat is sériil.

és a helyette alkalmazhatd gyogymodokrol, mint:

valamint azok ismert kockézatairdl és kovetkezmé-
nyeirdl, ismertette az ajéniott és mas szobajovo kezelési
eljaras eldnyeit, illetve hatranyait is.

3. A javasolt gyogymdd kockdzatairdl, lchetséges gya-
koribb szévidményeirl és varhaté kdvetkezményeirdl
szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszt kaptam,
és kell6 1d6 4llt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon
dontsek arrol, hogy milyen kezelést szeretnék. Tajekoz-
tattak arrdl, hogy kezeldorvosom folyamatosan kész
engem allapotomrol, illetve annak valtozasairdl megfe-
lelden tajékoztatni.

felvilagositd orvos alairasa, pecsétszdma

* Tudomasul veszem, hogy szakszeril kezelés esetén is
eléfordulhatnak az alabbi ¢lére nem varhato szo-
vGdmények, melyek a varhaté gydgyeredményt (gyogy-
tartamot) kedvezétleniil befolyasolhatjdk (a beteg alaira-
sa elott orvos 11t ki):

* Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanloit
kezelések barmelyikének vagy mindegyikének elutasita-
sdra. Ez esetben a kezelésem soran a visszautasitis kap-
csan bekdvetkezd szovodményekért, illetve a gydgy-
eredmény alakulasdért azokat az orvosokat, akiknek a
kezelését nem fogadtam el, a feleldsség alol felmentem.

* A kezelésbe (miitétbe, stb.) valo beleegyezésemet a
tajékoztatds mepgértése alapjan minden kényszertdl
mentesen adom. Ennek alapjan kérem, hogy rajtam az
alabbi kezelést (miitétet) elvégezzék:

Beleegyezem minden olyan kezelésbe, melyet az or-
vosok gyogyuldsomhoz szilkségesnek tartanak.

* Alafrisommal megerdsitve  kinyilvanitom, hogy
betegségem természetérdl, gyogykezelésem részleteird!,
kiilondsen pedig gyodgyulasi kilatdsaimrd] nem kivanok
részletes felvilagositist kapni. Ezért a dontéseket keze-
léorvosaimra bizom. (Ezt a nyilatkozatot — elfogadasa
esetén — kézirdsdval megismételten leirva, majd alairva
az okirat végén, kérjik, erfsitse meg. E megerdsitd
nyilatkozat hidnyaban a tajekoztatasrdl vald lemondas
érvénytelen.)

47 Hozzatartozéim  tijékoztatasarol a kovetkezoket
rendelem:

a) Az aldbb megnevezett hozzitartozodimat betegse-
gemrd! teljeskoriien tajékoztassak:

! Korlatozottan cselekviképes, illetbleg cselekviképtelen beteg esctén a nyilatkozatot a torvényes képviseld (hozztartozdja) adja.
Korlatozottan cselekvOképes beteg esetén javasolhatd a beteg ©6ndilé nyilatkozattétele is, ez azonban a tOrvényes képviseib

(hozzatartozo) nyilatkozatat nem potolja.

% Hozzétartozé nyilatkozattételére a 4. pontban szerepld kérdések korében nincs mod.

* Nem kivant tirlendd.



Betegtajékoztato csaszarmetszésrol

A csiszarmetszés olyan sziilést befejezd miitéti beavatkozas, amikor a magzatot az anya hasfalan és méhén
ejtett sebészi metszésen keresztiil segitjiik a vilagra. Magyarorszagon a sziilések — egyes intézetekben valtozo
ardnyban — 25-35%-a csdszarmetszdssel végzédik. Altalanossagban elmondhaté, hogy csdszarmetszés
végzésére keriill sor minden olyan esetben, ha az anya és/vagy a magzat egészsége, esetleg élete veszélybe
keriilne, amennyiben a sziilés természetes tton folytatodna.

-Legfontosabb, leggyakoribb megbetegedések, melyek az anva részérdi nem teszik lehetévé a spontin szilést,

az azzal jar6 nagyobb megterhelést (pl.: sulyos sziv-érrendszeri megbetegedések, szembetegségek,
medencecsont elvaltozisok, daganatok) altaldban mér a fogantatas el6tt is ismertek. Ilyenkor a kockazatot
mérlegelve az alapbetegséget gyogyito, gondozd orvos tesz javaslatot a csaszarmetszés végzésére.

Napjainkban azonban a csdszirmetszések tobbségére a magzat érdekében kerill sor. Ilyenkor a sziilés
meginduldsa utan a magzat részérdl észlelhetdk olyan jelek (pl.: lassulé magzati szivhangok, koros magzati
szivhang mintak, magzatszurok uritése a magzatvizbe), melyek a méhen beliili veszélyallapotra utalnak, s a
sziilés mielobbi befejezését teszik szilkségessé. Egyes esetekben a sziilés elhizddasa, a méhizomzat
kifaradasa, a magzat nem megfeleld fekvése beilleszkedése, vagy til nagy volta miatt kerlil sor
csdszarmetszésre. Vannak olyan, az anya és/vagy a magzat ¢letét veszélyeztetd korképek (pl.: eldesett
koldokzsindr, elsifekvd lepény, idé eldtt levalt lepény), amikor azonnali, sirgdsségi csdszarmetszésre van
szilkség.

A csiaszarmetszés végzésére megfeleld sziilészobai elOkészités (borotvalas, holyag katéter felhelyezés,
gydgyszer beadds) utdn mit6ben, steril koriilmények kozott keril sor. A miitét végezhetd altatasban (intubacos
narkozis) vagy regionalis érzéstelenitésben (epidural, vagy spinal anesztézia). Az altatds soran nagyon ritkan
stilyos szovbdmények is (szivimiikddés lassulasa, ledllasa, hanyadék belégzése) eléfordulhatnak. Gyakoribb a
kellemetlen ébredés, azt kovetd kohogés, légesd irriticio. Ilyen jellegii szévodményekre regiondlis
¢rzéstelenités soran nem kell szdmitani, viszont eldfordulhat a mitét kdzben vémyomasesés, a miitét utan
néhany napig tartd fejfajas. A csdszarmetszés idétartama altalaban 30-60 perc.

A miitét sordan az esetek tobbségében a hasfalon kozmetikai eldnyokkel jaro harant ,bikini” metszést
alkalmazzuk. A kisebb vérvesztés érdekében a hasfal szoveteit €s a meh falat tompan, kézzel valasztjuk szét.
Ritkan, féleg igen alacsony silyu Kkorasziildttek, harant vagy medencevégli fekvés, minimalis magzatviz
esetén, a magzat érdekeit messzemenden figyelembe véve, a konnyebb kiemelhetdség, kisebb trauma
érdekében a hasfalon illetve a méhfalon is hosszanti metszést alkalmazunk.

A esdszarmetszés lehetséges szovodmeényei:

= Nagyfoku vérvesztés, ami foként lepénytapadasi rendellenességek, méhsériilés, hosszanti csaszarmetszes
soran fordulhat eld. [lyenkor vérvesztés potlasara, transzfuziora van szitkség, akar mar a miitét alatt is.

= Fertbzés, 14z, sebgennyedés, melyek eléfordulisat ndvelheti, hogy a magzat méhbdl torténd kiemelése
soran a hiively feldl baktériumok keriilhetnek a sebbe. Ezek a fertozések antibiotikumok adasdra, a talyog
megnyitisira gyogyulnak, nagyon ritkin azonban az anya életének megmentése érdekében a méh
eltavolitasara kényszerilink.

= A mitét soran igen ritkan eléfordulhat valamilyen hasi szerv sériilése (bél, hugyvezeték, hugyhdlyag),

melynek azonnali ellitdsdra megfeleld szakembert (sebész, urolégus) kériink fel. Nagyon ritkan, de
eléfordul, hogy a csdszarmetszés soran a magzat is sériil.



Pécsi Tudomanyegyetem KK Sziilészeti s Nogydgyaszati Klinika
Az Europai Szillészeti és Nogyogydszati Kollégium Akkreditalt Oktarto Intézete
Igazgatd. Prof. Dr. Bodis Jozsef egyetemi randr

Betegtajékoztato

Sziilészet1 fajdalomcsillapitasrol (Periduralis érzéstelenités)

Tisztelt Betegiink!
Ezen révid tdjékoztator az On érdekében készitettiik. Keérfitk tekintse dt gondosan, s amennyiben
ezutan is maradnak megvalaszolatlan kérdései, forduljon bizalommal orvosahoz.

A sziilési fajdalom az egyetlen természetes fajdalom. Ennek csillapitdsdra irdnyulé torekvések az
orvoslas dskoraba nyllnak vissza. Nehéz olyan modszert taldlni, amely enyhiti, vagy teljesen
megsziinteti a vajidas fijdalmait, de ugyanakkor a magzatra nem karosak a hasznilt gyogyszerek.
Napjainkban egyik legeredményesebben alkalmazott médszer a gerinckdzeli, szakmai nyelven lumbalis
epiduralis (periduralis) érzéstelenités.

A gerinckozeli (LPDA) érzéstelenités alkalmaval a csontos gerincesatorna €s a gerincveld kiilsd burka
k5zé egy erre alkalmas tiivel specialis kaniilt vezetiink fel, helyi érzéstelenités utan.

A kaniilon keresztiil adagoljuk a fajdalomesillapitast €l6idézd gyogyszert. Ezzel az eljarassal elérhetd,
hogy a méh 6sszehizodo tevékenysége (fajasok) megmaradnak, de az ezzel jard fajdalomérzés a sziilés
alatt megsziinik. Ezen fajdalomcsillapito eljarassal miitéteket lehet elvégezni tigy, hogy a magzatot
gyogyszerkarosodas nem éri, valamint elkertiilhets a gépi altatds fokozott veszélye. Klinikai vizsgalatok
igazoltdk, hogy az ily modon alkalmazott fijdalomcsillapitas mellett sziiletett Wjsziilsttek jobb
allapotban j6ttek a vilagra, mint fajdalomesillapitas nélkiil.

A fajdalomcsillapitds a sziilésnek csak egy bizonyos iddszakaban alkalmazhaté csak, megfeleld
fajastevékenység (5-6 percenként jelentkezd, normalis erfsségli fajasok) és minimum kétujjnyi,
maximum haromujjnyi tagassagi méhszaj esetén. A til korai, illetve til késoi alkalmazas a sziilés
menetét karosan befolyasolhatja.

Mint minden orvosi beavatkozasnak, igy ezen fajdalomesillapitdsi eljarasnak is lehetnek
szovodményei:

- esokkenhet a méhizomzat 6sszehiizodasanak ereje és igy a sziilés ideje megnylhat,
- el6fordulhat a kaniililas sordan a gerincveld burkanak, vagy valamelyik idegnek a seriilése,
amelyek atmeneti kellemetlenséget okozhatnak, nagyon silyos esetben bénuldshoz vezethetnek.

AL PACIENIS TIBVEY w.eecvitiet ettt st stesne s e e s s et eh s s e s d bbb s hrsmsan s esm e s R e ns e sas shsRTabseansnb b e st e b erbeansrsrerasanenssnan

Aldirdsommal igazolom, hogy a sziilészeti fdjdalomcsillapitdssal kapcesolatos felvildgositist
megkaptam, ennek elvégzését ezt kivetoen:

Paciens alairasa Férj (hozzatartozo) alairasa
KEFEIMI = siscsssssnssssienssssssenisssssinsestass  stesssasssssssisssssssasesssssseisasansentssns
HEM KETBIMT = eeessccsciisscnmasiissasnisssssisesssomsessnassens  sssrrssessheskrssissessssensisessassssasersissntasssansnense
Pées, 20 ... BV i hé.......... nap

Felvilagositd orvos: .ot



