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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
CSASZARMETSZES ERZESTELENITESEHEZ,
B0313005

Tisztelt Holgyem!

Az On és sziiletendd gyermeke egészsége, a zavartalan sziilés érdekében csaszarmetszés végzése
sziikséges, melyet korhazunk Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztalyan, Dr. ...
varhatéan 201................c.eee.e.L fOg elvégezni.

A beavatkozas megfeleld mitéti érzéstelenités (anesztézia) nélkiil nem végezhetd el. Kérem engedje meg,
hogy ezzel kapesolatosan néhany dologrdl tdjékoztassuk, és felhivjuk a figyelmét arra, amit Onnek tudnia
sziikséges. Ezt kdvetden beleegyezését kérjiik, hogy az altalunk javasolt érzéstelenitési eljarast és az ezzel
kapcsolatos beavatkozasokat elvégezhessiik. A tajékoztato attanulmanyozasa és kitoltése utan kérjiik keresse
fel az Anesztezilogiai Ambulanciat, ahol altatéorvosatol részletesebb tajékoztatas fog kapni, és esetleges
kérdéseit is igyeksziink kielégitéen megvalaszolni. Célszerll ezt a miitét tervezett id6pontja elbtt 1-2 héttel
megtenni, hogy az esetleges kiegészité vizsgalatokat, kezeléseket el tudjuk végezni. Ha akadalyoztatas vagy
az egészségl allapota miatt a miitét eldtt nem tudja az ambulanciat felkeresni, kérem Iépjen kapcsolatba
kezelBorvosaval és jelezze ezt. Siirgds esetben, amennyiben On mar Korhazunkban tartézkodik, az
altatoorvos fogja megkeresni. Az ambulancian vizsgélat és a koreldzmény (el6zetes betegségek, kordbbi
miutétek, orvosi kezelések, rendszeresen szedett gyogyszerek, allergia) utani tajékozodas torténik. Kérjiik
korabbi zarojelentéseit, terhes konyvét, orvosi dokumentaciojat hozza magaval, valamint a kdvetkezd oldalon
talalhato kérdéivet toltse ki.

Minden esetben sziikséges az alabbi vizsgalatok elvégzése, melyek leleteit hozza magaval:

Teljes vérkép

M4j €s vese funkcid

Vércukor

Na, K

Vizeletvizsgalat

12 elvezetéses EKG

Fentick ismeretében tdjékozédunk az On egészségi allapotardl, biraljuk el a miitéti kockazatot és segitiink
Onnek az optimélis érzéstelenitési eljarast (anesztézia) kivalasztani. Bizonyos esetekben sziikséges lehet
tovabbi vizsgalatok elvégzése, gyogyszeres elékészités, vagy az On eddigi gyogyszeres kezelésének
modositasa.

Kérjiik egyiittmitkodését!
Ne feledje, hogy mindez az On ¢és sziiletendé gyermeke biztonsaga és egészsége érdekében sziikséges!



Kérjiik valaszoljon az alabbi kérdésekre!
INEV oottt

SZUIEEST idB:.crernnnis cirsrerienecnrieiioenne
Testmagassag: ....... Teststily:............

All-e vagy allt-e a kbzelmultban orvosi kezelés

alatt?
igen  nem
Mimiatt?...ooviiee e,

Szed-e rendszeresen, vagy szedett-¢ a
kozelmiltban gyogyszereket?
igen nem

Melyek azok?......oooiiiii e

3. Végeztek-e Onon korabban mitétet?
igen nem

Mikor, milyen mitétet?...........c.ooooo v,

4. Fellépett-e Onnél vagy vérrokonainal a miitéti
érzéstelenitéssel kapcsolatos szovédmeény? igen nem

5. Kapott-e valaha vératomlesztést? igen nem
Fellépett-e ezzel kapcsolatos szovédmény? igen  nem
6. Tudomasa szerint szenved-e vagy szenvedett-e
az alabbi betegségek valamelyikében?

Sziv/Keringés: ritmuszavar, koszorGér betegség,
szivinfarktus, magasvérnyomas, billentyithiba,
egYEDI i igen  nem

Errendszer: visszeresség, trombozis, embdlia,

érsziikiilet,

Légzdrendszer: krénikus bronchitis, asthma,
tidogyulladas, TBC, tidétagulat.

egyébi igen nem

Vese: vesegyulladas, vesekd, higyti fertézés,

eEYEDI o igen nem

Emeésztérendszer: fekély, savtiltermelés, véres

vagy fekete széklet, hasnyalmirigy gyulladas,
igen

egyebi i,

Anyagesere: cukorbetegség, magas koleszterin
vagy veérzsir szint, kdszvény,
egyEbi i igen

EEYED igen

Csont- ¢s izomrendszer: izlileti betegség,
Gerincbetegség, izomsorvadas.

nem

nem

nem

nem

nem

nem




A vérrokonai koziil szenved-e valaki
izombetegséghen? igen

Idegrendszer: epilepszia, agyvérzés, agyérgores,
Bénulas, depresszio, panik-betegség,

Véralvadas: vérzékenység, gyakori orrvérzés,
trombdzis hajlam.

egyeb:.. igen
Allergia, talérzékenység: élelmiszer,
gyogyszer, jod, ragtapasz:
egYED i
igen
igen
9. Dohanyzas: igen nem

10. Alkoholfogyasztas:

egyaltalan nem
kis mennyiséget
sort bort

1. Hasznal-e rendszeresen altatét, nyugtatot?

igen nem

igen nem

13. Van-e tudomdsa olyan betegségrél vagy
koriilményrdél, mely az ellato személyzet
biztonsagat vagy egészségét veszélyeztetheti?

igen nem

14, Hasznalja-e a kovetkez6 segédeszkozok valamelyikét?

nem

igen  nem

igen nem
nem
igen nem
nem
nem
ritkan rendszeresen

nagyobb mennyiséget

égetett szeszesitalt

szemiiveg kontaktlencse

hallokésziilék

ooz

mivégtag



Altalanos érzéstelenités (narkézis, altatas)

Narkozis soran a tudat és a fajdalomérzés kiiktatasa torténik. A beteg alvasszerii allapotban van. Az elaltatas
legtobbszor vénas injekcid segitségével torténi. Hosszabb beavatkozasoknal vagy az intravénas altatoszert
adjuk folyamatosan, vagy géz formaju (parolgd) altatoszert és altaté gazt is adagolunk. A megfelelé
oxigénellatast a légcsébe helyezett tubuson keresztiil biztositjuk (intrarachealis intubéacio). Az intubacié
megkonnyiti a Iélegeztetést és megakadalyozza a nyal vagy gyomortartalom belélegzést (aspiracio). Sziikséges
tovabba izomlazit6 (relaxans) adasa, mely megkonnyiti az intubaciot és a lélegeztetést, javitja a miitéti feltaras
korilmenyeit és csokkenti az altatoszerigényt. ! T

Lehetséges mellékhatasok és szov6dmények az altalanos érzéstelenités soran.
Az altatéorvos (aneszteziologus) folyamatosan ellenérzi az életfunkcidkat, a beavatkozas és altatas soran
esetlegesen fellépd sz6védmények megelbzése és elharitasa érdekében (monitorozas).

A vénaszuras helyén vérémleny képzédhet. Vérzés, fertézés valamint idegsériilés nagyon ritkan forduli elé.
Eletet fenyegeté sz6védmények, példaul sziv- és keringési-, valamint légzési elégtelenség, elmozdulé vérrog
(trombus) miatti érelzarédas (embédlia), stlyos tilérzékenységi, allergias reakcié az altatas soran rendkiviil ritka
esetben fordul elé. Idés vagy rossz altalanos allapotd, illetve kiséré betegségekkel rendelkezé betegek
esetében is koriilbeliil 10.000 beavatkozasra csak 1 stlyos aneszteziolégiai szévédmény jut.

Nem kivanatos hatasokat altatoszerek és mas gyodgyszerek (pl. infizids oldatok) is kivalthatnak, tulérzékenység
vagy a korabban is kezelt betegségek miatt. A jelenleg hasznalatos altatészerek és egyéb, az érzéstelenitéshez
sziikseéges gyogyszerek a sziiletend6 gyermek egészségét nem veszélyeztetik. Elsésorban ismételt adagolasuk
kovetkezében azonban, a sziiletést kovetS percekben hatasuk a gyermeken is kifejezettebb lehet. Ez ebben az
idészakban gyakrabban teszi sziikségessé a gyermek légzésnek tamogatasat, a légutak leszivasat.

Ritkan hanyas Iéphet fel, ez életet veszélyeztets szévédményhez, a hanyadék belélegzéséhez (aspiracio)
vezethet. A terhesség alatt a gyomor kiliriilése altalaban meglassult, igy altatas soran fokozottan kell ezzel a
szév6édménnyel szamolinunk. Természetesen megel6zése érdekében a megfeleld intézkedéseket megtessziik.
Esetenként a légutak gorcsszerii elzarédasa kovetkezik be, mely rendszerint uralhaté.

Nagyon ritka a testhémérsékiet extrém mértékii emelkedése, ami 6rokletes izommiikédési zavar kévetkezménye
(malignus hipertermia).

Az intubacié atmeneti nyelési nehézséget és rekedtséget, nagyon ritkan maradand6 hangképzési zavarral
(rekedtséggel ) és légszomijjal jar6 hangszalag - karosodast okozhat. A fogak sériilése vagy elvesztése,
kiilonésen mozgé6, sériilt fogak esetén lehetséges.

A karok vagy labak bénulasa, a miitéti fektetés, a beavatkozas soran torténé huzas vagy rangatas miatt, nem
zarhato ki teljesen. Ez altalaban néhany honapon beliil rendezédik.

Regionalis érzéstelenités

Kiiktatja az adott testrész fajdalomérzését, éber allapot mellett. A fajdalomérzés kikapcsolasa fenntarthaté a
mitét utani idészakban is. Ehhez, az érzéstelenités kivitelezésekor egy vékony csévet (kaniilt) vezetiink be,
melyen keresztiil helyi érzéstelenité vagy fajdalomcsillapitd adagolhaté, ismételve vagy folyamatosan. A
regionalis érzéstelenités alkalmazasaval elkeriilhet6 az altatoszerek ujsziildttre gyakorolt nem kivanatos hatéasa.
Lényegesen csSkkentheté azoknak a szévédményeknek az eléfordulasi valésziniisége is, melyek az anyara
jelentenek veszélyt. Tovabbi elénye, hogy kiméletesebb miitéti technikat lesz lehetévé.

A siirgds esetek kivételével a csadszarmetszés érzéstelenitéséhez regionalis érzéstelenitési format ajaniunk.

Kérjiik a regionalis érzéstelenités kivitelezését és a lehetséges szévédményeket ismertets, mellékelt
tajékoztatot is olvassa el!

Amennyiben barmilyen szévédmény, nem kivanatos jelenség lépne fel, természetesen gondoskodunk az On
tovahbi ellatasardl, a sziikséges kezelésr6l. Ha az On allapota ezt sziikségessé teszi, megfigyelését, kezelését
Intenziv Terapias Osztalyunkon folytatjuk.



Bizonyos esetekben sziikségessé valhatnak kiegészité beavatkozasok, melyek nem tartoznak szorosan az érzéstelenitéshez, de
elvégzésiik az altatéorvos feladata, a miitét sikere és a beteg biztonsaga miatt szitkségesek (vératomliesztés, centralis vénas karsiil
bevezetése, mesterséges vérnyomdascsokkentés, stb.).

Az 6n biztonsaga érdekében kérjiik a kovetkezdk betartasat!
{Hacsak orvosa nem rendelkezett masképp)

A beavatkozast megel6zéen:
L 6 oraval a beavatkozast megelGzéen kérjiik ne egyen (cukorkat, bonbont, ragégumit sem), ne igyon és

ne dohanyozzon! A rendszeresen szedett vagy az el6készités céljabol elrendelt gyogyszerek bevételéhez
maximum I deciliter vizet elfogyaszthat. Kérjiik, ha ebben az idészakban mégis fogyasztott ételt vagy

nagyobb mennyiségii folyadékot, ezt jelezze altatéorvosanak!

II. Rendszeresen szedett gyogyszerei kozul azokat, melyeket altatborvosaval megbeszélt. Kérjiik, vegye be.
. Kontaktlencsét, kiveheté fogpotiast, kerjik, tavolitsa ell

V. Ekszereket, orat kérjuk, a m(itébe ne hozzon magavall
V. Koromiakkot, arcfestéket, ruzst ne hasznaljon, vagy tavolitsa el!

BELEEGYEZES A MUTETI ERZESTELENITES ELVEGZESEHEZ

A tajékoztatd elolvasdasa €s Dr......ccovvvirrinnn, v altatdorvossal tortént beszélgetésem utdn a mitétemhez szikséges
aneszteziolégiai beavatkozdsba beleegyezem. Az érzéstelenités mddjardl. a lehetséges szovOdmeényekrdl, nemkivéanatos
hatasokrol tajékoztatast kaptam, azt megértettem. Az el6re nem lathato kériilményekbd! adodo valtoztatasokat elfogadom.

o

Kérdéseimet feltehettem: azokra kielégit6 valaszt kaptam. A kérd6ivet fegjobb tudasom szerint toltottem ki.

Az altatoorros altal javasolt kiegészité eljarasokrol ..

megfelelé tajékoztatast kaptam: amennyiben sziikségessé véalnak, azok elvégzésébe beleegyezem.

Kérelézményem és  vizsgalati eredményeim alapjan az altatéorvos az alabbi kockazati tényezékre hivta fel
figyelmemet:...ic.ooceennn.

Ezek jelentdségét és a mitét kimenetelére gyakorolt hatdsukat megértettem.

Az altatorvos altal javasolt elokészitésbe illetve kiegészitd vizsgalatokba beleegyezem. Sziikség esetén a miitét idépontjanak
halasztasat elfogadom.

Tudomdsul veszem, hogy amennyiben éllapotom megkivanja, megfigyelésem, kezelésem az Intenziv Terdpias Osztalyon
folytatodik.

Budapest, # AKTDATUMHONAPNEVVEL;

beteg olvashato aldirdsa vagy a torvényes képviseld aldirdsa (1)
Beteg neve: #INEV; Torv. képv. neve: #1HNEV;
Lakcime: #!BIRSZAM; #1BVAROS; #!BUTCA; Lakcime: #/HIRSZAM; #1HVAROS; #/HUTCA;

oo

(1) cselekvéképesség hianydban, vagy korlatozott cselekvéképesség esetén a beteg helyett CSAK a torvényes képviselé irhatja
ala!

(1) Tanuneve: e, (2) TANU NEVE: e
Lakeim: Lakcim:




